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Tema Energi

I maj kommer som vanligt Studenthilsan ha
tema Energi. For dig som student innebar
det att du far extra mojligheter till bade att
samla energi med olika typer av avslappning.
Dessutom kommer du att kunna ta del av
utstillningar och massor med information
inom stresshantering, kost och trining. Kom
in och titta, ta en broschyr eller boka ett
méte med oss om du har fragor eller
funderingar.

Oppet hus

Pa tisdag 3maj har vi 6ppet hus hir pa
Studenthilsan. Tillsammans med
Studentkrubb.se bjuder vi pa nat dtbart. Vi

kommer vi att ha utstillningar och extra
information om kost, trining och
aterhdmtning. Kom i och titta! Dessutom
kommer det samma dag att vara Pleasuredag
med lite upptag!

Koppla av pa retreat.

Nu dr varens retreat pa gang. 20 maj aker vi
upp till Nissastrém for att fa en heldag i lugn
och tystna. Retreat innebir att du fa en dag
for dig sjilv utan krav och masten, en dag att
ta det lugnt och lyssna inat. Lds mer och
anmil dig pa Studenthilsans hemsida.

Maximera och minimera

Vi har lagt till ytterligare ett tillfille f6r
forelisningen maximera alkoholens positiva
effekter och minimera dess negativa
konsekvenser. Vill du lyssna sa dr du
vilkommen — ingen kostnad och ingen
anmailan. Ta med en pennal

Tisdag 17 maj kl 16-191 R 1107

Taktil massage

Varje tisdag kl 12-13 under terminstid kan
du som student komma in pa var
mottagning och fa taktil massage. Under maj
kommer vi i att utdka detta lite och ocksa
finnas pa andra platser:

Tisdag 3:e maj — kl 12-14 pa Studenthilsan.
Tisdag 10 maj — kl 12-14 pa
hégskolebiblioteket.

Tisdag 17 maj — kl 12-14 Info om plats
kommer senare.

Tisdag 24 maj — kl 12-14 pa Studenthilsan
Tisdag 31 maj — ingen taktil massage

Klamydiatesta dig!

Viren 2010 hade vi totalt 100 studenter som
testade sig for klamydia hir pa
Studenthilsan. I dr har vi hittills gjort 71
klamydiatester och vi vill ju forstas sla forra
aret med rage! Har du haft oskyddat sex sa
har du méijlighet att vara med och hjilpa oss
till att gbéra maj manad full med
klamydiatester. Kom in pa var drop-in!

Student-
halsan.

Lis mer pid www.hh.se/studenthalsan
Tel 035-16 77 00

HOGSKOLAN | HALMSTAD

Fér utveckling av verksamhet, produkter och livskvalitet




