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Omvardnad

Omvardnad utgor huvudomrade i sjukskoterskeutbildningen och ar bade ett verksamhets- och
forskningsomrade. Inom forskningsomradet omvardnad utvecklas kunskap om hur halsa

framjas och bevaras, uppratthalls och atervinns samt om majligheter att leva ett gott liv trots

sjukdom och funktionshinder. Forskning inom omvardnad berdr, i ett livscykelperspektiv,

saval patient som narstaende och innefattar fysiska, psykiska, sociala, andliga och kulturella

aspekter. Omvardnad vilar pa en humanvetenskaplig grund och manniskan betraktas i ett
helhetsperspektiv och som en del av det samhalle hon lever i. Bade kvalitativa och kvantitativa metoder
anvands i omvardnadsforskning for att 6ka forstaelsen for olika dimensioner av vardandet.

Omvardnad som verksamhetsomrade utgar fran individuella behov relaterade till

halsa. Syftet ar att i samverkan med patient och narstaende, om sa ar mojligt, planera och

genomfora omvardnadsatgarder for att forebygga ohalsa, forbattra hélsa eller lindra lidande. For att
mojliggora dessa intentioner behdver sjukskoterskan ha goda kunskaper inom etik samt férmaga att
forena vetenskaplig evidens med patientens och narstaendes behov och upplevelser. Halsoframjande och
forebyggande arbete &r centralt i omvardnadsarbete genom personinriktade insatser, sasom

hélsovagledning och preventiva insatser.

Hdgskolans profil
Hogskolan i Halmstad (HH) har en flervetenskaplig profil som bygger pa kunskaps- och

kompetensméssig samverkan mellan tre styrkeomraden; verksamhet, produkter och
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livskvalitet. Amnet omvardnad hér hemma inom styrkeomradet Livskvalitet. Det forhaliningssétt som
genomsyrar all utbildning och forskning vid larosétet skall préglas av samverkan, innovation och

valbefinnande.

Samverkan

I utbildning och forskning inom &mnesomradet omvardnad sker samverkan framst med halso-och
Sjukvarden och den kommunala varden men dven med andra aktérer som exempelvis privata
vardaktorer och patientorganisationer. Samverkan inom forskningen sker i form av avtal med andra
larosaten, forskningsinstitut och regioner. Samverkan med olika samhéllsaktorer &r av stor

betydelse for att utveckla kunskap som kan relateras till den verksamhet som studenten efter
utbildningens slut kommer att vara yrkesverksam i. Ett gransoverskridande samarbete inom och mellan

vara styrkeomraden pa hogskolan pagar, men behover utvecklas vidare.

Innovation

Hogskolan i Halmstad ar kand for att vara ett laroséte dar det pagar innovation och entreprendrskap. Det
kan & ena sidan handla om att skapa innovationer sasom produkter, tjanster och processer, a andra sidan
om att agera innovationsdrivande, dvs att odla en kultur eller miljé som mgjliggor att nya innovationer
kommer fram. Innovation forknippas kanske vanligtvis med ny teknik, nya produkter och
produktutveckling men handlar ocksa om nya tjanster, processer och arbetssatt. Inom omvardnad
diskuteras innovation framst som utveckling av nya idéer och arbetssatt inom halso- och sjukvarden.
Exempelvis behovs innovationer som gor det mojligt att leverera tjanster med ¢kad kvalitet och

effektivitet till en alltmer aldrande befolkning.

Valbefinnande

Valbefinnande, det tredje forhallningssattet som efterstravas i all utbildning och forskning,
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gynnas av en vél utvecklad student- och personalvard. Inom omvardnad ar detta av sarskilt

stor vikt eftersom det forhallningssétt som larare ger uttryck for i sin samverkan med

studenter har stor betydelse for hur studenter i sin tur forhaller sig till berérda personer i unika
omvardnadssituationer. En god personalvard pa hogskolan kan saledes bidra

till valbefinnande hos saval larare som studenter och i férlangningen éven hos patienter inom hélso- och

sjukvarden.

Halsa och livsstil

Halsa och livsstil ar ett tydligt kunskapsomrade pa HH, val integrerat i existerande utbildningar och
central i den forskning som produceras vid larosatet. Vid HH finns ett mastersprogram i Hélsa och
livsstil med omvardnad som huvudomrade. Tanken ar att detta mastersprogram i framtiden ska 6ppna
upp for flera huvudomraden och att studenter fran olika &mnesomraden ska ges mojlighet att lasa ett
antal av programmets kurser gemensamt, men examineras inom det egna huvudomradet. Omradet hélsa
och livsstil tillhor styrkeomradet livskvalitet och innefattar idag inriktningarna omvardnad,
handikappvetenskap och idrottspsykologi. Hogskolan har ansokt om att fa examinationsratt pa

forskarniva inom omradet Halsa och livsstil med ovanstaende inriktningar.

Halsa

Halsa ar ett mangfacetterat begrepp och inneborden av begreppet varierar mellan individer, grupper och
kulturer liksom i tid och rum samt beroende pa vilket perspektiv man antar. I linje med WHO:s
definition, som vi anammar, handlar halsa om fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, dér
méanniskan upplever en kénsla av sammanhang. Hélsa ar med detta synsatt ett positivt begrepp som
fokuserar savél sociala och personliga resurser som fysisk kapacitet och ar darmed en ovarderlig tillgang
for manskligt liv och social utveckling. | detta synsatt ar hélsa relaterat till bade individuella och

samhalleliga faktorer. Hur ménniskan upplever hélsa respektive ohdlsa bestdms inte bara av férekomst
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av sjukdom utan &r ocksa relaterat till psykologiska, sociala, kulturella och existentiella faktorer.
Strukturella faktorer som till exempel socioekonomiska forhallanden och miljofaktorer har betydelse for
individers och gruppers halsa/ohalsa. Exempel pa andra levnadsvillkorsrelaterade halsofaktorer ar

utbildning, sociala relationer och makt/inflytande.

Livsstil

Livsstil ar ett multidisciplinért begrepp som &r anvéndbart nér man talar om en kombination av
levnadsvanor, livsvillkor och levnadsférhallanden. Ibland anvands begreppet livsstil nar det egentligen
ar en individs levnadsvanor som avses. Vid forebyggande atgarder fokuseras vanligtvis levnadsvanor
som har samband med kost, fysisk aktivitet, alkohol, tobak, sémn och sexualitet. Levnadsvanor handlar
saledes om beteende i vardagliga situationer som individen sjalv till viss del kan paverka. Det &r dock
viktigt att vara medveten om att levnadsvanor paverkas av livsvillkor och levnadsférhallanden.
Livsvillkor avser makronivan sasom socioekonomisk bakgrund och det samhallssystem individen lever i
och levnadsforhallanden den miljo i vilken manniskor lever och verkar. Exempel pa komponenter i
levnadsforhallanden ar boendemiljo, arbetsmiljo, psykosocial miljo och materiell standard. Var
definition av livsstil innefattar saledes saval vad individer eller grupper utsatts for av sin omgivning

samt vad de sjalva véljer att gora utifran sina givna forutsattningar (Socialstyrelsen).

Delaktighet

Delaktighet &r ett begrepp som har relevans nar man talar om hdlsa och livsstil och kan definieras som
”’en persons engagemang i en livssituation” (WHO). Personens mojlighet till delaktighet i
forandringsprocesser &r centralt i konstituerandet av saval halsa som livsstil. Pa individuell niva ar
personens forutsattningar och formaga liksom vilja avgorande for delaktighet medan det
omgivningsrelaterade handlar om faktorer som tillganglighet och bemotande. Delaktighet ar en
nodvandig forutsattning for personcentrerad vard och sjukskoterskan maste identifiera personens behov

och styrkor for att utifran denna kunskap kunna stodja honom eller henne att ta beslut rérande den egna
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halsan och livsstilen. I delaktighet ingar faktorer som larande, kommunikation och relation. Bristande

delaktighet riskerar att bidra till ohdlsa och begrénsa majligheterna till val av livsstil.
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