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Energi

Under november kommer du som student
att ha extra tillgang till aktiviteter och
material som har med energi att géra. Energi
kan handla om att fa mer energi. Det kan
ocksa handla om en balans mellan energi in
och ut 1 kroppen, alltsd mat och fysisk
aktivitet.

Pa mottagningen finns massor med material
om Energi och pa tisdag den 8 november
har vi 6ppet hus pa mottagningen. Da
bjuder vi som vanligt pa fika 10-16, taktil
massage 11-13, Anna fran Idrottslyftet ar pa
plats for att svara pa fragor 11-15 och
Birgitta fran Curaapoteket ar pa plats 13-16.
Vilkommen!

Retreat

I november kan det vara sviart att kinna att
man tar hand om sig sjilv. Ett bra sitt att
stirka dig sjalv kan vara att dka pa retreat. Vi
kommer att ta med ett ging studenter
fredagen den 25:e november till Nissastroms
kursgard. Dir laddar vi batterierna genom
tystnad och far mojlighet att lyssna inat. Vill
du f6lja med sa kolla hur programmet ser ut
och anmal dig pa hemsidan.

Idrottslyftet
Nu finns det chans att prova pa idrotter 1
och omkring Hogskolehallen! Det &r
idrotter som tex. innebandy och fotboll
men dven grupptraningspass som Afro och
haiboxning. Titta in pd var hemsida {or
ppdaterat schema. Ta chansen!
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Dina — var barnmorska

"~ Dina Andersen finns
hos oss varannan vecka
for att mote er
studenter. Vill du ha en
tid till henne si kom in
pa var drop in och
boka.

Uppsatsskrivning

Torsdag 10 november kl 12-16

For manga studenter ingar uppsatsskrivning
som en del 1 utbildningen. Biblioteket har
tagit initiativ till en dag dar vi samlar
Hogskolans resurser nir det galler stod till
dig som ska eller haller pa att skriva uppsats.
Studenthilsan kommer tillsammans med
flera andra att finnas pa biblioteket for att
visa vad vi kan erbjuda dig som student.
Hoppas att du kommer och tittar vad som
finns!

E-post om dina vanor

Nu har vi skickat ut mail till manga studenter
dir du antingen far moijlighet att testa dina
alkoholvanor eller din stressniva. Efter testet
far du feedback och tips pa vad just du kan
gora.

For dig som inte fatt nagot mail eller vill
gora fler tester kan du ga in och gbra vara
livsstilstest pa hemsidan. Det kan vara ett
bra sitt att fa en bild av hur din livsstil ser
ut. Vill du diskutera svaren dr du forstas
vilkommen till oss.

Student-
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