


 

 

 

Salutogent perspektiv 

    
 Varför håller man sig frisk? 

   Friskfaktorer istället för riskfaktorer 

         
Möjligheter istället för hinder 



Person Omgivning 

Multidimensionellt perspektiv 

Arbete 



 

 

 

Studier 

    
 

I Predictive factors for work capacity in patients with 

 musculoskeletal disorder 

 J Rehabil Med 2005 

 

II    Predictive factors of sustained return to work for 

 persons with musculoskeletal disorders who 

 participated in rehabilitation 

 Work 2009 

 

III  Thoughts and feelings of future working life as a 

 predictor of return to work 

 A combined qualitative and quantitative study of sick-

 listed persons with musculoskeletal disorders 

 Epub Disabil Rehabil 2010 

 

IV   Return or no return - Psychosocial factors related to 

 sick leave in persons with musculoskeletal disorders  

 Epub Disabil Rehabil 2010  



 

 

 

Övergripande syfte 

    
 

Att identifiera flerdimensionella prediktorer och 

psykosociala faktorer för att återgå i arbete, hos 

personer sjukskrivna för muskuloskeletala besvär, 

under en 10-årsperiod  



 

 

  

 

    

 

Studie I och II 

Å Prediktorer för en varaktig  

  arbetsåtergång 

Å 1-årsuppföljning 

Å 5-årsuppföljning 

Å 10-årsuppföljning 

 



 

 

 

    
 

 

 

 

Tidsaxel   
 

Baseline 

5 år 

1 år 

10 år 

I   III 

II   III 

II   III 

IV 



 

 

 

Metod   
   

Prospektiv design 

Kvantitativ metod 

 

N=385 

 



 

 

 

    
 

Tid 

1 år    5 år    10 år 

Kön   

Ålder 

Yrke 

Utbildning 

Diagnos 

 

SS-dagar 

 

Smärta 

Funktion 

Kondition 

Motionsvanor 

 

Life events 

Livskvalitet 

 

Ytterl rehab 

SS annan sjd 

 

 

 



 

 

  

 

    

 

Studie III 

Tankar och känslor inför sitt 

framtida arbetsliv 

 

Jämfördes med den aktuella 

arbetssituationen 1, 5 och 10 år 

efter rehabiliteringen 

 

 


