Retreat

29 oktober 2010
Studenthilsan och Svenska Kyrkan
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Gemensam samling pa Nissastroms kursgird. Information om
dagens program och hur der ser ut i omgivningen.

Avslappning 1 kyrkan med yoga och andningsévningar. Vi gar
in i tystnaden. Nu kan du vilja mellan att: mala/rita, fa taktil
massage (latt ber6ringsmassage), ga pa promenad, lisa, boka
samtal med Ulf Edlund rum 11.

Mindfulness 1 kyrkan

Gemensam lunch i matsalen under tystnad med svag
bakgrundsmusik. Avslutas med kort meditation.

Promenad och sedan samma som pa férmiddagen.
Musik 1 kyrkan.
Taizéinspirerad, avslappnande gudstjanst. Tystnaden bryts.

Samling 1 Disponentvillan for te och smorgis.

Avslut och hemfard.



