SIPE

Svensk Idrottspsykologisk Forening

Hostkonferens 2014

9.00-16.30 den 8 oktober

ldrottsskadans psykologi

Finns det psykologiska riskfaktorer for skada? Hur kan vi gora for att forebygga dem
i sa fall? Kan man paverka rehabiliteringen fran en psykologisk synvinkel? Hur kan man
veta nar en idrottare ar klar for att aterga till sin idrott? Dessa och manga andra
fragor kommer att beréras genom inspirerande forelasningar, dvningar, praktiska
rad och givande diskussioner.

Mark B. Andersen, Victoria University, kommer att prata tillampningen av mindfulness
efter idrottsskada (trauma), Andreas Ivarsson foredrar praktiska exempel pa
skadeforebyggande atgarder baserat pa egen forskning, Arne Edvardsson presenterar
praktiska 6vningar, Urban Johnson talar om psykologiska faktorer som kan paverka
rehabiliteringen och Ulrika Tranaeus ska prata om psykologiska kriterier for atergang till
idrott. Sist men inte minst kommer fotbollspelaren Lisa Ek och berattar sin historia om
erfarenheterna fran en lang rehabiliteringsperiod.

Plats:
Hogskolan i Halmstad, Kristian 1V:s vag 3, i lokal R4129

Kostnad:
Medlem 495 sek (medlem som ar heltidsstudent 250 sek)
Icke medlem 695 sek (icke medlem som ar heltidsstudent 300 sek)
Konferensavgiften inkluderar forelasningar, for- och eftermiddagsfika samt lunch

Anmalan:

Du anmaler dig genom att betala konferensavgiften till SIPF:s bankgiro 5377-0392
senast den 28 september. Det ar viktigt att du anger namn, adress och e-postadress.

Mer information:

Se var hemsida www.svenskidrottspsykologi.se eller kontakta
konferensansvarig Karin Weman-Josefsson karin.weman@hh.se

- . HOGSKOLAN
Konferensen sker i samarbete med: LAl MSTAD
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