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Halsa och livsstil inom oppen vard 1, 7,5 hp

Health and Lifestyle in Outpatient Care I, 7.5 credits

Avancerad niva

Huvudomrade: Omvardnad, avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav (A1N)

Kursplanen ir faststilld av Forsknings- och utbildningsnamnden (2014-03-19) och giller studenter antagna hostterminen 2014.

Kursens inplacering i utbildningssystemet

Kursen ingar i specialistsjukskoterskeutbildning med inrikt-
ning distriktsskoterska 75 hp.

Behorighetskrav

Legitimation som sjukskoterska samt kandidatexamen i om-
vardnad (180 hp/120 p). For legitimerad sjukskoterska med
studiegang fore 1993 kravs sjukskoterskeutbildning med in-
riktning mot allman halso- och sjukvard samt kandidatexamen
i omvardnad. Dessutom kravs, for bada studiegangarna, 2 ars
yrkeserfarenhet som legitimerad sjukskoterska.

Kursens mal

Kursens mal ir att studenten ska tilligna sig fordjupade
kunskaper om halsofragor, levnadsvillkor, levnadsvanor och
livsstilsfragor. Kursens mal ar ocksa att fordjupa kunskapen
om hur hilsan kan paverkas, vidmakthallas och stirkas hos
individer och grupper i olika skeden i livet.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

o identifiera hur hilsofrimjande och férebyggande atgar-
der kommuniceras pa individ-, grupp- och samhallsniva

o beskriva hilsofrimjande och férebyggande atgirder pa
individ-, grupp- och samhallsniva

Fdrdighet och formaga

e analysera halsans bestimningsfaktorer ur ett genus-
och mangfaldsperspektiv

e analysera samband mellan levnadsvillkor, levnadsvanor,
livsstil och halsa

e granska forsknings och utvecklingsarbete inom halsa
och livsstil

Varderingsformaga och forhdllningssdtt

e kritiskt vardera och analysera halsoframjande insatser
utifran etiska aspekter

Kursens huvudsakliga innehall
e Halsokommunikation
o Halsoteorier
o Etiska aspekter inom omradet
e Halsoundersokningar och vaccinationsverksamhet

e Lagar och forfattningar aktuella inom omradet

Undervisning

Undervisning kan ske i form av ex: forelasningar, lektio-
ner, seminarier, simuleringsovningar och verksamhetsforlagd
utbildning med eller utan stod av informations- och kom-
munikationsteknik. | de fall kursen ges pa distans kan andra
undervisningsformer forekomma.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men under-
visning pa engelska kan férekomma.

Examination

Som betyg for hel kurs anviands nagot av uttrycken Under-
kiand eller Godkand.

Kursen examineras genom skriftliga individuella hemupp-
gifter och examinationsseminarium med obligatoriskt delta-
gande.

Efter genomgangen kurs har studenten ritt till en ordinarie
examination samt darefter fyra examinationstillfallen. Efter
genomgangen verksamhetsforlagd utbildning med underkint
betyg har studenten ratt till ytterligare en period av verk-
samhetsforlagd utbildning.

Kursvardering

| kursen ingar kursvardering. Denna ska vara vigledande for
utveckling och planering av kursen. Kursvarderingen ska do-
kumenteras och redovisas for studenterna.

Ovriga foreskrifter och 6vergangsbestimmelser

Den verksamhetsforlagda utbildningen ar foretradesvis for-
lagd inom Region Halland. | de fall student visar grov oskick-
lighet och patientsikerheten ar i fara ska den verksamhets-
forlagda utbildningen avbrytas i fortid (HSV Rapport 2007:58



R) och studenten ar underkand i kurs eller del av kurs.
Hogskolans larare (examinator) underkanner studenten ef-
ter underlag fran handledare/huvudhandledare. | underlaget
ska bristerna i kunskaper, firdigheter och férhallningssatt
tydligt finnas dokumenterade och en individuell plan ska
upprittas av hogskolans lirare och studierektor i samrad
med handledare och huvudhandledare dir det framgar vilket
stdd studenten kan fa samt nir och hur kunskaper, firdig-
heter och férhallningssatt ska kontrolleras. Hur kontrollen
ska ske ar beroende av bristernas art, men det kan ske
genom klinisk fardighetsprovning, tentamen eller annat. For
att gora om den verksamhetsforlagda kursen (alternativt den
verksamhetsforlagda delen av kursen) maste studenten vid
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kontroll ha uppvisat att de brister i kunskaper, fardigheter
och férhallningssitt, som innebdr fara for patientsikerheten
inte kvarstar. Studenten har ritt till kontroll vid hdgst tva
tillfillen inom | ar och kontrollen utférs av hégskolans larare
i samrad med handledare/huvudhandledare. Om studenten
ej klarar kontrollen har studenten inte ritt att gd om kursen
alternativt den verksamhetsforlagda delen av kursen.

Kurslitteratur

Bramhagen, Ann-Cathrine, & Carlsson, Anna. Hdlsofrdmjande arbete for barn och ungdomar. Studentlitteratur, 2013.

*Briilde, Bengt. Folkhdlsoarbetets etik. Studentlitteratur, 201 I.

Clausson, Eva & Morberg, Siv. Skolskéterskans hdlsofrdmjande arbete. Studentlitteratur, 2012.

Kylberg, Elisabeth, Westlund, Anna Maria & Zwedberg, So_a. Amning i dag. 4.uppl. Gothia Férlag, 2009.

*Fossum, Bjorn. Kommunikation Samtal och bemdétande i vdrden. Studentlitteratur, 2013.

Hallstrém, Inger & Lindberg, Tor. Pediatrisk omvdrdnad. Liber, 2010.

Magnusson, Margaretha, Blennow, Margareta, Hagelin, Elisabet & Sundelin, Claes. Barnhdlsovdrd- att frdmja barns hdilsa. Li-

ber, 2010.

*NANDA International. Omvardnadsdiagnoser- definitioner och klassifikation 2012- 2014.

*Socialstyrelsen. Folkhdlsan i Sverige. Arsrapport 201 3. Socialstyrelsen, Statens Folkhilsoinstitut, Stockholm. w. socialstyrelsen.

se

*Socialstyrelsen. Forfattningshandbok for personal inom hdlso- och sjukvdrd. Liber, 2014.

*Statens Folkhilsoinstitut. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Elanders, 2008. wuw.tyss.se

*Wijma, Barbro, Smirthwaite, Goldina & Swahnberg, Katarina. Genus och kén inom medicin- och vdrdutbildningar. Student-

litteratur 2010.
Ytterligare litteratur kan tillkomma.
Referenslitteratur tillkommer.

*Forekommer i andra kurser.



