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Vilkommen till var mottagning
Pa vir mottagning kan du fa hjilp med
mycket som har med din hilsa och
studiesituation att géra. Kom in pa vara drop
in-tider for att fa hjélp, svar pa fragor eller
bara nagon att prata med en stund.

Mindag kI 10-12

Tisdag kI 10-12 samt 14-16
Onsdag kl 10-12

Torsdag kl 10-12 samt 14-16

Mindfulness

Mindfulness innebir medveten niarvaro i
nuet. Det dr ett sitt att hantera stress och
hitta lugnet. Vill du ocksa lira dig
mindfulness sa dr du vilkommen pa tisdagar
Kkl 15.30-16.30 till Studenthilsan. Det ar
viktigt att du kommer i god tid eftersom vi
inte kan bryta for att slippa in folk i rummet
efter start. Ingen kostnad och ingen
anmilan. Forsta tillfallet 4r 7 februari.

Taktil massage

Varje tisdag har du méjlighet att fa taktil
massage hir pa Studenthilsan. Kom in
mellan kl 12 och 13 sa dr det drop in. Det
kostar inget.

|drottslyftet

Nu hinder det grejer! Pa tisdag den 24:e
januari drar Student L.eague igang, en
fotbollsliga f6r studenter. 21 lag med totalt
195 aktiva studenter kommer att delta under
varen.

Projektet Soffpotatis dr f6r dig som behover
hjalp och motivation till att komma igang
med motivation. Det kommer att dra igang i
februari men anmil girna ditt intresse redan
nu for att ha chans till de 20 platserna som
finns. Anmalan och mer info far du genom

Anna Hulander, anna@hallandsidrotten.se
eller HSIF pa Facebook.
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Nu ar vi HBT-certifierade

Under 2011 var Studenthilsan en av de
verksamheter 1 Halland som blev HBT-
certifierade av RFSL. HBT betyder
Homosexuella, Bisexuella samt
Transpersoner och certifieringen innebar
dels att vi har sett 6ver vara dokument och
rutiner samt att vi har fatt fyra dagars
utbildning. Férhoppningsvis var vi bra pa att
mota alla studenter redan tidigare men vi har
nog blivit 4nnu bittre pa att tinka utanfor
normen.

Oppet hus 7:e februari
Som vanligt har vi 6ppet hus hir pa
Studenthilsan forsta tisdagen 1 manaden. Da

bjuder vi pa fika i vintrummet. Vilkommen
torbi k1 10-16.
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