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Ny termin pa Studenthalsan

Nu drar hostterminen igang, sa aven inne
hos oss pa Studenthilsan. Viar drop in
mottagning ar igang mandag-torsdag kl 10-
12 och tisdag dven kl 13-15. Hos oss kan du
som vanligt triffa sjukskoterska, kurator,
gestaltterapeut, idrottspedagog och prist.

Lakare och sjukgymnast

Vi har lakare och sjukgymnast pa plats en
dag i veckan med start v 37. Vill du boka en
tid gor du det pa drop in. Normal taxa giller.

Barnmorska

Vir barnmorska finns pa plats mandagar
varannan vecka med start v 38. Du bokar tid
pa drop in. Besoket ar kostnadsfritt.

Motivationskick

Mindagar kl. 15-16, jimna veckor
Studenthilsan haller en workshop for dig
som behéver pafyllnad av motivation till
torindring 1 vardagen. Vilkommen att pa ett
enkelt satt fa inspiration att férandra vanor
exempelvis gillande trining, kost, planering
eller alkohol. Anmilan via Studenthilsans
hemsida.

Taktil massage

Tisdagar ki. 12-13 med start 1 september
Njut av mjuk beréringsmassage pa
Studenthilsan. Du kan vilja mellan
ryggmassage utanpa kliderna eller handmas-
sage med olja. Gratis, ingen tidsbestéllning.

Klamydiavecka pa Studenthalsan!
Testa dig och anvind kondom! Den 16
september hittar du Studenthiélsan och
Studentféreningen Pleasure pa lite olika
platser pa Campus. Gratis kondomer himtar
du pa Karrestaurangen. Hela vecka 38 satsar
Studenthilsan pa forlingd drop in-
mottagning for att ta emot studenter som vill
testa sig. Mer info hittar du pa hemsidan.
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Maximera & Minimera

17 september ki 16—19

Kan du maximera alkoholens positiva
effekter och minimera dess negativa
konsekvenser? Lir dig bland annat att rikna
ut din festpromille under en lirorik
torelasning om alkohol. Mer information pa
hemsidan.

Battre sjalvkansla!

Sex tisdagar kl. 14.30-17.30 med start den
13 oktober

For dig som vill komma igang att arbeta med
din sjilvkansla i grupp. Férutom
diskussioner och samtal blir det olika
ovningar i grupp, tva och tva och enskilt.
Det blir ocksa uppgifter att fundera pa
hemma. Avgift 100:-. Anmilan sker via
hemsidan.
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