Studenthalsans nyhetsbrev 2-2010

Mindfulness pa Studenthilsan
Under varen har du som student moijlighet
att prova mindfulness, dvs 6vningar att vara
hir och nu. Vi kommer att ha nagra tillfillen
dir du kan vara med alla eller bara ett f6r att
kinna pa mindfulness. Vi kommer att halla
pa drygt en timme varje gaing, men avsitt en
och en halv timme om du vill vara med, da
har vi méjlighet att vara flexibla.

Torsdagar kl 13.00 pa Studenthilsan.

22 april
6 maj
20 maj

Du behover anmiila dig i forvig for att vi ska
veta hur manga som kommer._ Anmil dig pa
Studentilsans hemsida.

Vill du veta mer kan du kontakta Anna [.ena
Carlsson pa Studenthilsan som kommer att
hélla i 6vningarna. Vill du ldsa mer om
mindfulness kan du till exempel titta in pa
www.mindfulnesscenter.se

Klamydiavecka v |5

Under vecka 15 har vi utékade 6ppettider
tor dig som vill komma och testa dig f6r
klamydia. Du som har haft oskyddat sex kan
ha fatt klamydia, i manga fall utan att marka
det. Klamydia ger nimligen i inte alltid
symptom men du kan dnda féra smittan
vidare. Dessutom riskerar du att inte kunna
fa barn senare i livet om du har en

obehandlad klamydia.

Du kan ldsa mer om hur ett klamydiatest gar

till eller kan du kontakta oss for att veta metr.
Om du inte har nagra symptom — da kan du
testa dig pa Studenthilsan. Om du ddremot
har symptom ska du vinda dig till STD-

mottagningen fér provtagning och
behandling.
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Karleksdag

Passa pa att njuta av en kirlekslunch pa
Karen fredag 9 april kl 11.30-13.00.
Studenthilsan och studentféreningen
Pleasure bjuder pa Karleksmums. Vilkomnal

Retreat

Den 7 maj dr det dags for varens retreat. Det
innebir att du under en dag far mojlighet att
komma ivig tillsammans med andra och att
under dagen fa vara 1 tystnad. Det ar ett sitt
att fa lugn och ro och fa tid till reflektion.
Det kommer inom kort att finnas mer
information samt mojlighet att anmala sig pa
var hemsida.

Student-

Din oas i studentlivet

halsan.

Lis mer pa www.hh.se/studenthalsan
Tel 035-16 77 00




