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Vart tog sportlovet vigen?

Som hogskolestudent finns det tyvirr inte
nagot som heter sportlov. Kanske att
mojligheterna till skidsemester inte heller dr
sa stora. Da giller det att passa pa att
utnyttja det som finns inom rickhall, bade
tids- och budgetmassigt. Hir kommer nagra
tips till dig som vill vara ute och aktiv och
som kanske dessutom har en del barnasinne
kvar:

Skidor och snowboard

Valldsen, skidanlaggning 4 mil s6der fran
Halmstad

Isaberg, skidanldggning 10 mil norr frin
Halmstad

Vrenningebacken, skidbacke 2 mil frin
Halmstad

Skridsko
Strémvallen i Oskarstrom, konstisbana 2 mil
frin Halmstad

Lingdskidor

Gyltige utanfér Halmstad har spar pa sina
vandringsleder, lis mer via kommunens
hemsida. Manga golfbanor har bra
torutsittningar for lingdskidakning och flera
har spir. Kolla med en golfbana i nirheten
vad som giller just dar.

Pulka

Om utrustningen kinns som ett hinder kan
du alltid képa en pulka for under
hundralappen. Kullar och backar finns det
gott om. Ta med en kompis och njut.

Tankar om studenters halsa
Sedan i hostas bloggar vi pa Studenthilsan.
Missa inte dettal

http://bloge.hh.se/studenthalsan

HOGSKOLAN | HALMSTAD

For utveckling av verksamhet, produkter och livskvalitet

Mer tid for drop in.

Nu har vi utékat vara drop in-tider med en
eftermiddag till i veckan. D4 har du
mojlighet att komma in till oss utan att boka
tid. Du kan ocksa na oss pa telefon under
den tiden, 16 77 00. Ovrig tid 4r vi ofta
bokade och har inte méijlighet att ta emot
dig direkt.

Drop in har vi:

Mandag 10-12

Tisdag 10-12, 13-15

Onsdag 10-12, 13-15

Torsdag 10-12

Kost och traning i fokus

Under februari har vi pa Studenthilsan lite
extra fokus pa kost och traning. Det innebar
till exempel att vi har massor med
broschyrer och en utstillning i vart vintrum
om detta. Dessutom har vi samarbete med
Idrottscentrum for att hjilpa dig som
student att komma iging med din trining.
Du har ocksa mojlighet att fa individuell
coachning nar det giller din kost. Kom in pa
drop in sa berittar vi mer eller kontakta
Linda Emanuelsson.

Aktivitetsblad for studenter

Det har kommit ett nytt aktivitetsblad for
varen 2010. I detta kan du hitta massor med
aktiviteter som riktar sig till dig som ar
student t ex inspirationsforeldsningar,
information om vetenskapliga artiklar,
Karens medlemsméte och nar Kirleksdagen
ar.

Har du inte fatt det 4nnu himtar du ett hos
oss pa Studenthilsan eller pa
Studentcentrum.
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