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Studentmat

Bra, billig och enkel studentmat 6nskar sig
vil de flesta. Vill du ha inspiration och hjalp
pa vigen kan du anmiila dig till en
torelisning 2 november kl 14-16. Anmailan
gors via hemsidan. Du har ocksa méjlighet
att vid behov fa individuell kostradgivning
pa Studenthilsan.

Maximera och minimera

Pa torsdag 22 oktober kl 16-19 kan du vara
med pa en utbildning om hur du maximerar
alkoholens positiva effekter och minimerar
dess negativa konsekvenser. Vi kommer att
halla till i R 3144. Ta tillfallet 1 akt och lar dig
mer om alkohol. Ingen féranmalan!

Folj var nya blogg!

Nu har Studenthilsan borjat blogga. Som
student ska du dar kunna fa tips och idéer pa
vad du kan delta i eller lisa mer om som
galler din hilsa och ditt vilbefinnande. Du
har ocksa moijlighet att sjalv komma med
tips och tankar kring studenters hilsa.
http://blogg.hh.se/studenthalsan

Varfor ska jag vaccinera mig!?

Den nya influensan A(HIN1) eller
svininfluensan som den ocksi kallas 4r hir.
Nu har dven vaccinationerna borjat. Lis mer
pa Landstingets hemsida www.lthalland.se

Webbtest om alkohol

Du som gar forsta terminen pa ett program
kommer att fa ett mail vecka 44 med en link
till ett alkoholvanetest pa webben. Du far
mojlighet att testa dina alkoholvanor och fa
feedback pa hur det ser ut jimfért med
andra studenter. Vi hoppas verkligen att du
tar chansen att fa en uppfattning om dina
alkoholvanor. Testet gors givetvis anonymt
men for att 6ka pa statistikunderlaget vill vi

arna att sa manga som mojligt fyller 1
iavsett om du dricker mycket, inte alls eller
mittemellan.

Retreat

Retreat ir ett tillfalle att bromsa in mitt 1
bruset, lyssna in, vila, ladda, och bjuda sig
sjalv pa en dag utan prestationskrav. Som
student har du maoijlighet att f6lja med pa en
endagsretreat pa Nissastroms kursgard den
20 november. Lis mer pa hemsidan.

Mottagningen

Vir drop in mottagning ir iging mandag-
torsdag kl 10-12 och tisdag dven kI 13-15.
Hos oss kan du som vanligt triffa
sjukskoterska, kurator, gestaltterapeut,
idrottspedagog och prist.

Lakare och sjukgymnast

Vi har likare och sjukgymnast pa plats en
dag i vecka. Vill du boka en tid gor du det pa
drop in. Normal taxa giller.

Barnmorska

Vir barnmorska finns pa plats mandagar
varannan vecka. Du bokar tid pa drop in.
Besoket ar kostnadsfritt.

Motivationskick

Mandagar kl. 15-16, jimna veckor

Behover du hjilp med att motivera dig till
studierna, traningen, att sluta roka eller nagot
annat i din vardag? Anmal dig via hemsidan
till en motivationskick.

Taktil massage
Tisdagar kl. 1213, ingen anmalan

Student-
halsan.

Lis mer pa www.hh.se/studenthalsan
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