


HANDLINGSPLAN FOR STUDENTER MED FUNKTIONSHINDER

Hégskolan i Halmstad har en handlingsplan for studenter med funktionshinder. Syftet 4r att med utgdngspunkt frin FN:s
standardregler om delaktighet och jimlikhet f6r minniskor och Lagen om likabehandling (2003:311):

1. Inférliva handikappfrdgorna i utformningen av Hogskolans verksamhet pé alla omréden.

2. Erbjuda studenter med funktionshinder en tillginglig och god miljs i sdvil fysisk som psykosocial bemirkelse.



EN HOGSKOLA OPPEN FOR ALLA

Har du funktionshinder finns det pa Hogskolan i Halmstad goda majligheter till extra

stdd och hjdlp under din studietid. Stédformerna kan se ut pa en mangd olika sitt.

Det finns lika méanga losningar som det finns studenter med funktionshinder.

Utgdngspunkten for Hogskolan i Halmstad ér att personer med
funktionshinder ska ha samma méjligheter som alla andra att
lisa pd hogskola. Vi ligger redan langt framme inom omridet

— men arbetar hela tiden p4 att bli dnnu bittre.

Hagskolan arbetar bade med generella och individuella insatser.
Generella insatser kan handla om savil studiemiljéns utform-
ning som att 8ka kunskapen och forstdelsen bland studenter
och anstillda. Individuella insatser innebir att du sjilv far
uttrycka vad du behéver si forsoker vi tillmotesgd det s ldngt
vi kan. Det ir viktigt att utgd frin varje enskild students behov.
Stéden kan till exempel handla om anteckningshjilp, alternativa
examinationsformer, talbdcker eller teckensprakstolk. For att
kunna hjilpa dig pd bista sitt samarbetar Hogskolan med

landstinget och handikappf6rvaltningen i kommunen.

Med begreppet funktionshinder avses en varaktig funktions-
nedsittning och for att f ta del av stédinsatserna ska du kunna
styrka dina funktionshinder med intyg. Det kan handla om allt
fran lds- och skrivsvarigheter/dyslexi, neuropsykologiska funk-

tionshinder till olika former av rérelsehandikapp.

Planerar du att borja lisa pd Hogskolan i Halmstad och har
funktionshinder ska du kontakta Hogskolans kontakeperson

for studenter med funktionshinder. Tillsammans med kontakt-

personen diskuterar och planerar du ditt behov av stéd. Efter-
som ménga stddinsatser kriver framforhdllning och planering 4r
det viktigt att du tar kontake i god tid, helst redan nir du soker
till en utbildning eller s3 fort du fitt ditt antagningsbesked.

En sak som kan vara bra att kiinna till 4r att du som student
med funktionshinder kan ange sirskilda skil i din ansokan.
D4 gors en individuell provning. For nirmare instruktioner, se

Hagskolans utbildningskatalog.

Du hittar viktiga kontaktuppgifter pa sista uppslaget!

FUNKTIONSHINDER

Med funktionshinder avses “varaktiga fysiska, psykiska eller
begdvningsmissiga begrinsningar av funktionsférmigan
som till f6ljd av en skada eller en sjukdom fanns vid

fodseln, har uppstétt direfter eller kan forvintas uppstd.”

Ur Lag (2001:1286)
om likabehandling av studenter i hogskolan



ATT FA DIAGNOSEN DYSLEXI VAR EN LATTNAD

Sara Svensson var ldnge livradd for tanken pa att borja lasa pa hogskola. Om hon hade

svart att lisa vad som stod i en reklamannons, hur skulle det da ga att ta sig igenom
all kurslitteratur? Men till slut tog hon steget. Och det angrar hon inte en sekund.

— Jag har alltid haft svart for att ldsa och skriva. I skolan sa de:
”Ah, det gir 6ver”. Men det gick inte over. Jag pligade mig
igenom alla &r i skolan och kunde absolut inte tinka mig att
fortsitta pd hogskola. Tanken gjorde mig skrickslagen, berittar
Sara.

Men med tiden vixte ind en vilja att lisa vidare. Om and-
ra i hennes omgivning kunde, varfor kunde d4 inte hon? Sara
bestimde sig, och bérjade pd Hogskolans Collegedr i augusti
2003. Ett par manader senare fick hon diagnosen dyslexi.

— Det var en enorm littnad. Plotsligt fanns det en forklaring
till varfor jag inte ldser sd fort. Och det beror inte pd att jag
dr trogare 4n andra. Det blir ocksa littare att acceptera att jag

mdste ldgga ner mer tid pé studierna 4n manga andra.

Av Sveriges befolkning uppskattas fem till dtta procent vara
dyslektiker, men grinsen for vad som #r dyslexi 4r glidande och
svarigheterna kan skilja mycket mellan olika individer. Saras
dyslexi innebir att hon ldser sakta och har svért att férstd vad hon
liser. I stillet for att lisa ord for ord maste hon bokstavera sig
fram, bokstav for bokstav. Det tar tid och kriver mycket energi.
Hon blandar ocksa litt ihop bokstiver som liknar varandra och
kastar om dem. Samma sak giller for skrivandet, det tar tid och
blir litt fel.

Att f3 en diagnos var sként, men samtidigt visste Sara att

hon hade en jobbig period framfér sig. Hon var tvungen att

dverge mdnga av de tips och knep hon samlat pa sig genom

dren, och i stillet vinja sig vid en helt ny studieteknik. I bérjan
kindes det till exempel ovant att lyssna pa talbécker. Men nir
hon vil vant sig var littnaden stor.

— At ldsa kriver en enorm energi, efter bara en sida ir jag
dédstréte och yr. Nu kan jag i stillet bara lyssna och koncen-

trera mig pa att forstd vad som sigs.

Sara lanar talbocker pa cd-romskiva frin Talboks- och
punkeskriftsbiblioteket, TPB. Fér att fa hjilp med bestillning-
arna brukar hon vinda sig till Hégskolebiblioteket, men det
finns ocksd méjlighet att skdta kontakten pd egen hand. Efter-

som iven skrivandet 4r ett problem for Sara har hon skrivhjilp



pa foreldsningarna. Det innebir att en kompis gor anteckningar

som Sara sedan kopierar. En annan variant ir att spela in vad
liraren siger med en liten bandspelare som hon l&nat. Eftersom
Sara har ldttare for att skriva pa tangentbord 4n for hand har
hon ocksé en sa kallad Alfasmart, som fungerar som ett digitalt

anteckningsblock.

Hjilpmedel av det hir slaget ir visserligen viktiga, men lika
vikeigt 4r det att mota forstdelse frin omgivningen, menar Sara.
— Haégskolan 4r bra och jag har fitt mycket stod, mycket
mer 4n jag forvintade mig act f3. Hir har jag ocksd fite hjilp

med kontakter, som med arbetsterapeut och CSN.

Nu ldser Sara sedan ett par terminer pd det arbetsveten-

skapliga programmet. Hon har lyckats mycket bra i sina stu-
dier. I framtiden skulle hon girna jobba med personal- eller

organisationsfrigor pd nigot foretag.

Att Sara trotsade sin ridsla och borjade pd Hogskolan &ngrar
hon inte en sekund. Hon ir envis och ambitids, och i takt med
att hdgskolepoingen trillar in vixer ocksd sjilvfortroendet. Hit-
tills har hon fitt betyget VG pé varenda kurs.

— Det bista 4r nog att jag har bevisat for mig sjilv att jag

klarar det, sidger hon.



LANKTIPS

* Hégskolan i Halmstad: www.hh.se

¢ Halmstads kommun: www.halmstad.se
* Landstinget Halland: www.Ithalland.se
¢ Studieinformation frin Hégskoleverket: www.studera.nu
¢ Allmin information till studenter med funktionshinder:

www.studeramedfunktionshinder.nu
¢ Talboks- och punktskriftsbiblioteket: www.tpb.se




”JAG GOR ALLA MINA
TENTOR PA DATOR”

David Ivarsson laser pa Hogskolan sedan hosten
2003. Pa grund av en muskelsjukdom dr han
rullstolsburen och kan inte tala eller skriva. | stillet
kommunicerar han med hjilp av en bokstavstavla
eller en dator.

Vad liser du?
— Jag liser Valfritt informatikprogram. I framtiden vill jag jobba

som datatekniker.

Vad behéver du for stod och hjilp for att klara studierna?
— Under foreldsningar fir jag skrivhjilp av en kompis. Alla
tentor gor jag pd dator. Jag har ocksd méjlighet att dela upp en

tenta pa flera tillfillen.

Hur trivs du pa Hogskolan?
— Mycket bra. Folk hir 4r trevliga och mycket hjilpsamma.



"IDROTTEN FAR MIG ATT MA BRA”

Peter Malmberg laste det Idrottspedagogiska programmet pa Hogskolan i slutet av
90-talet och jobbar nu som konsulent pa Hallands handikappidrottsférbund.
Peter har ett medfott ryggmargsbrack och har varit rullstolsburen sedan han var atta ar.

Hur fungerade det att lisa pa
Hégskolan med rérelsehinder?
— Det funkade bra. Det vik-
tiga for mig 4r att det finns
hissar, handikapptoaletter och
dérroppnare, och det var inga

problem pd Hogskolan.

Vad betyder idrotten for dig?
— Mycket, den fir mig att ma bra

och gér mig starkare. Det gor

FAKTA OM HOGSKOLAN

Hégskolan i Halmstad #r en ung och framtidsinriktad hog-
skola med cirka 7 000 studenter. Kreativitet, innovation

och entreprendrskap ir begrepp som Hogskolan i Halmstad
forknippas med. Det innebir att vdra studenter uppmanas till
foretagande och nytinkande. Hogskolan i Halmstad strivar
efter att vara en grinsoverskridande hogskola. Mycket av den
utbildning och forskning som bedrivs vid Hégskolan priglas
av samarbete dver dmnesgrinser och samverkan med det om-

givande samhillet.

ocksa att jag klarar mig bittre i vardagen. Eftersom jag skéter
alla forflyteningar med armarna krivs det styrka. Forr holl jag
pd med friidrott pa elitniva, rollstolsbasket och simning. Sen jag
bérjade jobba har det blivit mindre tid till idrott, men jag héller
fortfarande pa.

Vad jobbar du med nu?

— Jag ir konsulent pd Hallands handikappidrottstérbund. Vi
ordnar till exempel olika arrangemang inom handikappidrott,
utbildningar och prova pi-dagar. Ibland ir jag pd Hogskolan

och foreliser for studenter om handikappidrott.

LEVA OCH BO | HALMSTAD

Halmstad har 57 000 invanare och ir en stad som priglas

av laget vid havet. Hir har du nira dill kilometerlénga strin-
der, klippor och charmiga smabatshamnar. Var du én bor

i stan 4r avstdnden korta och det tar inte ling tid att ta sig
mellan bostaden, Hogskolan och centrum. Halmstad ligger
dessutom mitt i mellan storstadsregionerna Goteborg och
Malmo/Képenhamn. Halmstads kommun arbetar aktive med
att forbittra tillgingligheten f6r funktionshindrade och fick
1999 pris av Handikapprorelsen for sitt arbete.



”JAG VILL HJALPA ANDRA HORSELSKADADE”

Christina Bengtsson har bland annat last sociologi pa Hogskolan i Halmstad. Hon har en
grav horselskada fran fodseln och i framtiden hoppas hon pa ett jobb dar hon sjilv kan
hjdlpa déva och horselskadade barn.

Hur ir det att lisa pa Hogskolan?

— Det ir otroligt utvecklande och sociologin ger mig svar pa si
mdnga frigor och funderingar som jag har. Jag ilskar att lira
mig saker och att testa mina kunskaper. Mitt mél ér ett jobb dir
jag kan hjilpa minniskor pa olika sitt, girna horselskadade eller
déva barn och deras familjer. Jag ir sjilv horselskadad frin fod-
seln och ir intresserad av de horselskadades situation i samhillet

och hur man kan bygga broar mellan de bdda kulturerna.

Hur fungerar det att studera med hérselskada?

— Bra. P4 foreldsningarna har jag tv4 skrivtolkar som turas om
att skriva ner vad ldraren siger samtidigt som jag ldser texten pd
en skirm. Ibland anvinder jag horselslinga. Det fungerar, men
jag maste koncentrera mig mycket och blir snabbt trott. Efterdt
méste jag kolla med kompisar vad jag missat. Med skrivtolk kan

jag anvinda min starkaste sida, synen, och det ir en stor fordel.

— Bemétandet fran lirare och andra studenter har varit bra.

I bérjan av grupparbeten kan det hinda att andra studenter ér
lite oroliga for hur det ska g, men de mirker snart att det inte
ir ndgra problem. Eftersom jag pratar bra och liser pd lippar

glommer de ibland bort att jag 4r hérselskadad.




STOD ANPASSAT FOR DINA BEHOV

Som student med funktionshinder har du méjlighet att fa sa kallat sarskilt pedagogiskt

stod. Hogskolan i Halmstad 6ronmarker arligen en del av sina utbildningsanslag for
detta andamal. Nedan foljer nagra exempel pa de vanligaste stodformerna.

Anteckningshjilp

Vid behov fér du hjilp med att anteckna under féreldsningar
och andra undervisningstillfillen. I regel ir det studenter pa
samma utbildning som anlitas och arvoderas f6r detta. Anteck-

ningarna kan du kopiera kostnadsfritt.

Forlingd tentamenstid eller alternativ examinationsform
Vid behov fér du lingre tid p& dig vid skriftliga tentamina.
Alternativ examinationsform kan exempelvis handla om att du
fir gora en mundlig tentamen i stillet for en skriftlig, eller att
gora en skriftlig tentamen i enskilt rum. Alternativa examina-
tionsformer planeras alltid i samrdd med examinator och kon-
takepersonen for studenter med funktionshinder. Ytterst ir det

alltid examinatorn som beslutar om examinationsformen.

Stédundervisning och extra handledning

Vid behov finns méjlighet att utdver ordinarie undervis-
ningstillfillen f& extra handledning eller undervisning. Stédet
diskuteras med kontaktpersonen samt berérd studierektor/

examinator/l4rare.

Talbocker, diskettbocker, e-bocker och punktskriftsbocker
Du som till exempel ir synskadad, rérelsehindrad eller har dys-
lexi kan kostnadsfritt 1dna kurslitteratur pé ett anpassat medium

via Talboks- och punkeskriftsbiblioteket, TPB. Det

kan vara talbdcker pd kassett eller cd-romskiva, e-textbdcker,
punkeskriftsbocker och bocker med forstorad text. Ar materialet
producerat fir du det inom en vecka, i annat fall tar det ungefir
4cta veckor f6r TPB att ta fram materialet. Det 4r alltsd viktigt
att gora bestillningarna i god tid.

Tekniska hjilpmedel

Om du har ett funktionshinder som gor att du behéver nigon
form av hjilp for att bitere klara studierna finns en rad tekniska
hjilpmedel att tillgd. Har du behov av tekniska hjilpmedel bor
du i forsta hand vinda dig till dem som forskriver hjilpmedel
pa vardcentralen eller inom kommunen. Mer information om

hjilpmedel finns p& www.Ithalland.se/hjalpmedel.

Teckensprakstolk och skrivtolk

Om du ir horselskadad eller dov och behirskar teckensprak
har du rite till teckensprakstolk. Du ska anmiila behov av
teckensprakstolk vid samma tid som du séker till utbildningen
eller sa fort du fice ditt antagningsbesked. Ta kontakt med
kontaktpersonen for studenter med funktionshinder. En annan
mojlighet for dig som ir dov eller horselskadad ir att f3 tillgdng
till skrivtolk. Tolken skriver ner vad som sigs under till exempel
en foreldsning och via en tv-skirm kan du direke ta del av vad

liraren pratar om.



Skrivpunkten

Hégskolan har ett sdrskilt resursrum, Skrivpunkten, dir du
som student kan 2 hjilp med ditt skrivande. I resursrummet
finns datorer utrustade med program, speciellt framtagna for
personer med lis- och skrivsvérigheter. Hir finns bland annat
talsyntes, skirmlisare och speciella rittstavningsprogram. Nigra
dagar i veckan finns en ldrare i svenska spraket pa plats och kan
bistd med hjilp, stdd och individuell handledning. Du fr till-
gng till resursrummet dygnet runt. Skrivpunkten ligger i hus

Q vid Studentcentrum. For dppettider och mer information,

se www.hh.se.

Kommunikationshjilpmedel

Har du behov av annat 4n en grundutrustad dator (med grund-
utrustning avses datorenhet med multimediapaket, monitor
177, tangentbord, mus och tillgdng till skrivare) finns det mo;j-
lighet att f& det som individuellt hjilpmedel. Dataresurscenter
for kommunikation (DaKo) finns inom landstingets handi-
kappférvaltning dir utredning av ditt behov av kommunika-
tionshjilpmedel gors i samrdd med din arbetsterapeut eller
logoped. Kontakta i s3 fall din arbetsterapeut inom kommunen

eller landstinget och/eller logoped inom landstinget.

VIKTIGA KONTAKTER

Marita Fahrman-Cronheim

— kontakeperson for studenter med
funktionshinder. Marita arbetar pa
Hagskolans Studerandeavdelning,
Studentcentrum och nés pa telefon:
035-16 71 65, e-post: Marita.Fahrman-
Cronheim@sa.hh.se

Studerandeavdelningen pa Studentcentrum — arbetar
bland annat med antagning, studievigledning och exa-
mensbevis.

Oppettider mindag till fredag 08.30-16.00

Hus Q, telefon 035-16 76 00.

Studenthilsan — har hilsovigledare, kurator, prist, sjuk-
skoterska, likare och sjukgymnast. Finns pd bottenplanet i

hus F vid Hogskolans glasging. Telefon: 035-16 77 00.

Studentkaren — ansvarar for studentfrigor, till exempel
studentbostider. Finns i Kirhuset. Telefon: 035-16 71 70,

e-post: info@karen.se, www.studentkaren.hh.se
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