
Högskolan i Gävle i samverkan med Svenskt Utvecklingscentrum 
för Handikappidrott (SUH) inbjuder till kursen

Anpassad fysisk aktivitet och hälsoidrott
del 1 B 15 högskolepoäng

Kursen vänder sig till dig som arbetar med fysisk aktivitet för personer 
med olika typer av funktionsnedsättningar och vill vidareutveckla din 
förmåga att träna personer som behöver anpassa sin fysiska aktivitet. 
Kursen fokuserar på idrott/fysisk aktivitet ur ett hälsoperspektiv.

Kursen ges på 25 % studietakt och på distans (går bra att kombinera 
med heltidsarbete eller andra studier). Under hösten 2010 genomförs tre 
tvådagarsträffar och på våren 2011 genomförs en tvådagars- samt två 
endagsträffar.

Se www.hig.se under ”idrott” för anmälan. 
Ytterligare upplysningar kan du få via SUH:s 
verksamhetschef Kennet Fröjd 
kennet.frojd@suh.se.


