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Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. utifrén olika perspektiv redogora for hur idrott och fysisk aktivitet kan bidratill halsa,
utveckling och lérande hos manniskor med olika forutsattningar och behov

2. galvstandigt sbka och varderainformation om idrott och fysisk aktivitet utifran centrala
begrepp som tillganglighet, delaktighet, inklusion, likvérdighet

3. utifrén aktuella teorier om anpassad fysisk aktivitet, visa kunskap att organisera, ledaoch
analysera idrotts-aktiviteter anpassade for individer och grupper med olika ddrar,
forutsdttningar och behov

- fysisk aktivitet for alla— ett intersektionalistiskt perspektiv paidrott, halsa och fysisk
aktivitet

- definition av olika teorier inom anpassad fysisk aktivitet

- fysisk aktivitet vid funktionsnedséttning

- tillampade anpassningar av fysisk aktivitet

Foreldsningar, seminarium och praktiska dvningar

Minst 30 hp inom nagot av omradena idrott, folkhélsovetenskap, sjukgymnastik eller
motsvarande

Larande mal 1-2: Skriftlig examination
Larande mal 3: Praktiskt prov och skriftligt arbete
Obligatoriskt deltagande vid praktisk redovisning kréavs for godkant betyg
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Begrénsningar

Ovriga foreskrifter

Miljomérkning

Kurdlitteratur

For studenter som g nyttjat eller underkénts vid ordinarie examinationstillfélle erbjuds
ytterligare minst fyra examinationstillfallen.

Ett ordinarie examinationstilIfalle och tva ytterligare examinationstillfallen gesi anslutning
till kursens genomférande. Student som g & godkand efter dessa tre examinationstillfallen
hanvisas till studieradgivning/stod och ett nytt examinationstillfalle nasta kursomgang.

For information om kriterier for de olika betygsgraderna hénvisastill studiehandledningen.

Kursen har inslag av héllbar utveckling.
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