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Varannan vatten

Virt vintrum kommer under oktober vara
fyllt med extra information om alkohol,
tobak och droger. Bruk och missbruk av
olika slag kommer att fa extra fokus. Har du
funderingar kring detta dr du f6rstas
vilkommen att prata med nagon av oss.

Oppet hus

Tisdag 4 oktober har vi 6ppet hus pa
Studenthilsan. Da har du som student
mojlighet att komma in och se hur vi har
det, ta en fika och stilla fragor. Vilkommen!

Mindfulness

10 oktober kommer vi starta en grupp i
mindfulness. Tio tillfillen i host blir det dar
de tva forsta dr ’prova pa”. Ge dig mojlighet
till avslappning och trina pa medveten
nirvaro. Anmil dig pa var hemsida.

Maximera och minimera

Varje termin erbjuder vi féreldsningar med
titeln ”Maximera alkoholens positiva
effekter, minimera dess negativa
konsekvenser”. Tisdag 18 oktober ir sista
tillfillet £6r 1 host.

|drottslyftet

Nu bérjar vi komma iging med arbetet for
att fa er studenter att hitta ritt bland alla
idrotter och faktiskt hitta nat som passar just
dig. Vi har till exempel aktiviteter med lag
intensitet och mycket motivation som riktar
sig till dig som aldrig rort dig forut. Vi
kommer ocksa att erbjuda kontakt med
foreningar f6r dig som vill hitta nya
kontakter och till varen kommer vi att dra
igang ett seriespel 1 ndgon bollsport. Vill du
veta mer kan du kontakta

anna@hallandsidrotten.se eller kolla var

hemsida.
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Sjukgymnast

Vir sjukgymnast Leif Malmberg har numera
dven moijlighet till att gora enklare
fotanalyser med spegellida pa plats. Har du
problem med fétter, kndn eller hoéfter kan
detta vara ett sitt att fa hjalp att bli kvitt
problemet och eventuellt fa en remiss vidare.

Jonglering

Nu édr det dags att anmila sig
jongleringskurs. Fyra tisdagar med start 1
november. Lis mer och anmil dig pa var
hemsida.

Klamydia

Vi som jobbar med unga och hilsofragor
blir for tillfillet 6verrésta med information
om hur mycket klamydian 6kar i Halland. Vi
kan inte nog poingtera hur viktigt det 4r att
anvinda kondom och se till att testa sig,
aven om du inte har nagra symptom. Till
skillnad fran 1 6vriga Sverige dar klamydian
minskar sa 6kar den rejilt i Halland, 20-24 ar
41 % under forsta halvaret jamfort med
2010. TESTA ER sa vi kan bryta trenden!!!

Studentrepresentanterna

Vi fortsitter att stotta de studenter som
representerar er studenter i Hogskolans
styrelser, nimnder och rad. Vi hoppas att ni
som studenter sjilva engagerar er i det som
ar er studiesituation och passar pd att
paverka. Kontakta girna Studentkaren om ni
vill veta mer om vad som giller och vilka
mojligheter ni har att paverka.

Student-
halsan.

Lis mer pa www.hh.se/studenthalsan
Tel 035-16 77 00




