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Tema KARLEK

Pa var mottagning ér det kirlekstema under
mars. Under denna ménad vill vi ocksa
paminna dig som student om hur enkelt det
ar att klamydiatesta sig hos oss. Kom in till
oss pa Drop in, kostar inget och behéver
inte bokas i forvig.

Oppet hus

Pa tisdag 1 mars har vi 6ppet hus hir pa
Studenthilsan med fokus pa KARLEK. Vi
bjuder pa fika och du har méjlighet att se
hur vi har det. Dessutom kommer vi att ha
ett par utstillningar som kan vara virda att
titta pa. Vi kommer under dagen ocksa att
visa filen ”Nir AIDS kom till Sverige”, en
paminnelse om hur okunniga vi dr i manga
ligen och hur fel vi kan gora trots att vi gor
vad vi tror dr bist.

Mindfulness

Nytt £6r i ar dr att var mindfulness ar flyttad
till tisdagar kl 15.15-16.30. Férhoppningsvis
innebdr det att dnnu fler har mojlighet att
komma och fa stund av stresshantering.
Missa inte din chans att fa kravlos
aterhdmtning varje vecka. Ingen tidigare
erfarenhet behévs. Kom och proval

Paverka din arbetsmiljo!

Som student kan man ibland kinna sig
maktlos nar det galler innehéll och sittet att
skota din utbildning frin myndighetens hall.
Sa behover det inte vara. Som student har du
mojlighet att vara med och paverkal

Just nu ar det dags att s6ka som
studentrepresentant till hogskolans styrelser,
nimnder och rad. Ta chansen att fa insyn i
arbetet och var med och paverkal Dessutom
ar det en bra erfarenhet att ta med sig ut 1
arbetslivet. Studenthilsan vill stotta er
studenter i att fi en sa bra studietid som
mojligt och vi behover ert engagemang
ocksal Mer information om att soka till
studentrepresentant.

Vilkommen in till oss!

Student-

Din oas i studentlivet

halsan.
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