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HL8002 (Halsa och livsstil, HT 2024, Halmstad, H2182)

Antal mdjliga respondenter: 48
Antal svar: 22
Svarsfrekvens: 45,83 %
Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Studenterna uttrycker att de upplevt innehallet i kursen som intressant och relevant och att kursens
upplagg varit bra. Mer specifikt lyfter flera det sista momentet i kursen som innefattar en faltstudie.
Det framkommer aven att det varit larorikt med varierande uppgifter och diskussioner dar studenter
med olika bakgrund fatt samla sina synsatt pa olika perspektiv.

Vilka svagheter har kursen?

Studenterna uttrycker en énskan om fler traffar via live-seminarier, liveférelasningar eller tillfallen for
socialt utbyte. Nagra uttrycker att de skriftliga seminarierna varit besvarliga och énskar muntliga
seminarier live istallet. Darutdver uttrycks ett behov av fler fragestunder.

Det framkommer aven behov av mer stéd kring att sdka vetenskapliga artiklar.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna

Genom kursen har det varit fragestunder via zoom dar studenterna fatt mojlighet att framféra tankar
och synpunkter pa kursen. Baserat pa dessa har justeringar gjorts I6pande vid behov.

Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursvérderingen besvarades av ca 40% av studenterna. Vi arbetar fortldpande med att forbattra
kursen utifran de synpunkter som kommer in via kursvarderingarna. Baserat pa arets kursvardering
kommer en diskussion i lararkollegiet foras kring hur vi kan forbattra kanslan av narvarande larare,
samt hur vi kan 6ka antalet mgjligheter till live-traffar. Det finns bade for- och nackdelar med
muntliga seminarier istéllet for skriftliga, och studenternas énskemal kring detta skiljer sig at, ofta
beroende pa hur ens situation ser ut avseende om man laser kursen pa helfart, halvfart, eller om
man parallellt med studier arbetar. Det ar svart att hitta ett upplagg som passar alla och vi arbetar
kontinuerligt med att hitta en vag som skall passa sa manga som mgjligt.

Ovriga kommentarer

Vi vill tacka de studenter som bidragit med vardefulla synpunkter. Vi arbetar kontinuerligt med att
forbattra kursen och diskuterar I6pande mdjliga forandringar.
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Antal svar Fordelning (%)
Kvinna 21 95%
Man 1 5%
Vill inte ange 0 0%
Summa 22 100%

Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instammer sammantaget n6jd med
inte alls 0 0% kursen 76
1 0 0%
2 1 5%
3 6 27%
4 11 50%
5 = Instdmmer
helt 4 18%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 22 100%

Hur mycket tid har du lagt pa kursen i forhallande till kursens
studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 7 32%
Motsvarande kursens studietakt 12 55%
Mer tid an kursens studietakt 3 14%

Summa 22 100%
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Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlattat for mig att uppna larandemalen i

kursplanen.

Antal svar Férdelning (%)

0 = Instdmmer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 4 18%
3 7 32%
4 4 18%
5 = Instammer

helt 6 27%
Ingen

uppfattning 1 5%
Summa 22 100%

Index (%) Kursens utformning
(undervisningsformer, litteratur,
pedagogik etc.) har underlattat

for mig att uppna larandemalen i
kursplanen. 71

Jag har under kursens examinationsmoment haft mojlighet att
visa att jag har uppnatt larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%)

0 = Instdammer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 5%
3 2 9%
4 11 50%
5 = Instammer

helt 6 27%
Ingen

uppfattning 2 9%
Summa 22 100%

Index (%) Jag har under

kursens examinationsmoment

haft mojlighet att visa att jag har

uppnatt larandemalen i

kursplanen. 82
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Jag upplever att den sociala studiemiljon varit god under
kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen
1 1 5%
2 1 5%
3 8 36%
4 5 23%
5 = Instdmmer
helt 5 23%
Ingen
uppfattning 2 9%
Summa 22 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastdenden) 75
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