
IV2010 (Idrottspsykologi inriktning prestation, HT 2024, 
Ortsoberoende, 12151, H2120)

Antal möjliga respondenter: 30
Antal svar: 11

Svarsfrekvens: 36,67 %
Studietakt: 75 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Kursen ger en önskad inblick i ACT och hur det kan tillämpas inom idrott. Ämnet anses intressant 
och föreläsningarna som bra och nyttiga. Utbytet med andra studenter värdesätts. Kursen innehåll 
anses vara användbart inom idrott. 

Vilka svagheter har kursen?

Fler föreläsningar och tydligare information kring seminarium önskas ffa utifrån tid - hur lång en 
presentation av ett studentarbete ska vara.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

-

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursen har få resurser och för att kunna ha fler föreläsningar krävs mer timmar till undervisande 
lärare. 

Tydlighet kring tid på seminarium kommer att åtgärdas. Utifrån att mer tid kommer läggas på 
seminarium. Studenter kommer att få anmäla sig till aktuellt moment. Utifrån antal studenter tidigare
år i kursen, så var enbart fm uppbokad för aktuellt seminarium. I årets kurs fanns många fler 
studenter, men som tidigare år var enbart en grupp inplanerad, detta medförde att tiden blev knapp.
Detta återspeglas i utvärderingen.   

Övriga kommentarer

Kursen ges som en hybrid. Vilket innebär att några studenter deltar på distans och andra i sal. Dock
har väldigt få studenter deltagit i sal,  någon gång ingen och någon gång endast en. Till kommande 
år planeras att enbart arbeta digitalt.



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 4 36%
Man 7 64%
Vill inte ange 0 0%
Summa 11 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 3 27%
3 3 27%
4 3 27%
5 = Instämmer 
helt 2 18%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 11 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 67

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 5 45%
Motsvarande kursens studietakt 6 55%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 11 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 9%
1 1 9%
2 3 27%
3 2 18%
4 3 27%
5 = Instämmer 
helt 1 9%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 11 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 55

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 5 45%
4 5 45%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 1 9%
Summa 11 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 70



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 4 36%
4 4 36%
5 = Instämmer 
helt 1 9%
Ingen 
uppfattning 2 18%
Summa 11 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 73

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 66
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