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PS2034 (Mindfulness - teori och tillampning, HT 2024,
Halmstad, 12136)

Antal méjliga respondenter: 27
Antal svar: 12
Svarsfrekvens: 44,44 %
Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys

Vilka styrkor har kursen?

Material, upplagg och praktiska moment namns framférallt som styrkor.
Vilka svagheter har kursen?

Generellt efterfragas mer, i synnerhet praktiska évningar men aven fler teoretiska moment. Vissa
efterfragar fler lektioner pa distans medan andra vill ha fler moment pa campus.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna
Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Som helhet verkar kursens innehall och upplégg vara bra men en fraga vi larare som ar involverade
i kursen ska fundera vidare 6ver ar om vi ska ga over helt till att géra kursen pa distans eller ej. Det
finns bade for- och nackdelar med bada alternativen.

Ovriga kommentarer
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Antal svar Fordelning (%)
Kvinna 11 92%
Man 1 8%
Vill inte ange 0 0%
Summa 12 100%

Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instammer sammantaget n6jd med
inte alls 0 0% kursen 87
1 0 0%
2 1 8%
3 0 0%
4 5 42%
5 = Instdmmer
helt 6 50%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 12 100%

Hur mycket tid har du lagt pa kursen i forhallande till kursens
studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 2 17%
Motsvarande kursens studietakt 8 67%
Mer tid an kursens studietakt 2 17%

Summa 12 100%
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Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlattat for mig att uppna larandemalen i

kursplanen.

Antal svar Férdelning (%)
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Index (%) Kursens utformning
(undervisningsformer, litteratur,
pedagogik etc.) har underlattat

for mig att uppna larandemalen i
kursplanen. 82

Jag har under kursens examinationsmoment haft mojlighet att
visa att jag har uppnatt larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%)
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Index (%) Jag har under

kursens examinationsmoment

haft mojlighet att visa att jag har

uppnatt larandemalen i

kursplanen. 80
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Jag upplever att den sociala studiemiljon varit god under
kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen
1 0 0%
2 0 0%
3 1 8%
4 2 17%
5 = Instdmmer
helt 8 67%
Ingen
uppfattning 1 8%
Summa 12 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastdenden) 85
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