
PS2061 (Motions- och hälsopsykologi, HT 2024, 
Halmstad, H0539)
Antal möjliga respondenter: 16

Antal svar: 8
Svarsfrekvens: 50,00 %

Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Endast 50% av studenterna har besvarat kursvärderingen, så det är svårt att dra några generella 
slutsatser. Förra året besvarade 75% av studenterna kursvärderingen och då var studenterna 
generellt sett mer nöjda med kursen jämfört med årets omgång. Kursen fick ett nöjdhetsindex på 
64%, vilket är lågt och tyder på att vissa justeringar behöver göras (se ”Slutsatser…”). Baserat på 
fritextsvaren verkar studenterna dock överlag nöjda med kursens innehåll, struktur/upplägg och 
innehållet på Blackboard. 

Vilka svagheter har kursen?

Baserat på fritextsvaren så är det framför allt examinationsseminariet som studenterna är missnöjda
med. Studenterna upplevde att det blev för stressigt att genomföra seminariet på två dagar i och 
med deras praktik. Förra året hade de endast en dag på sig att genomföra seminariet, så viss 
anpassning har redan gjorts baserat på återkopplingen från studenterna förra året. Vi kommer dock 
att se över detta till nästa år igen och se om vi kan hitta ett upplägg som bättre lämpar sig för 
studenterna i och med deras praktik.  
Någon enstaka student önskade även mer kontakt med lärarna i kursen. Detta upplevs dock som 
märkligt från lärarnas perspektiv i och med att det vid majoriteten av lärarledda 
undervisningstillfällen inte dök upp mer än max en (1) enda student. Det kan dock också vara så att
dessa tillfällen krockade med praktiken. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer har utsetts i kursen då kursen ges helt på distans.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Vi kommer att se över upplägget för examinationsseminariet inför nästa år. Vi kommer även se över
möjligheten att förlägga andra lärarledda undervisningsmoment ännu senare på eftermiddagen med
hopp om att fler studenter kan närvara vid dessa tillfällen. 

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 6 75%
Man 2 25%
Vill inte ange 0 0%
Summa 8 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 25%
3 3 38%
4 1 12%
5 = Instämmer 
helt 2 25%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 68

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 3 38%
Motsvarande kursens studietakt 4 50%
Mer tid än kursens studietakt 1 12%
Summa 8 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 12%
1 1 12%
2 0 0%
3 4 50%
4 1 12%
5 = Instämmer 
helt 1 12%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 55

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 12%
1 0 0%
2 0 0%
3 3 38%
4 2 25%
5 = Instämmer 
helt 2 25%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 68



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 12%
1 1 12%
2 0 0%
3 2 25%
4 1 12%
5 = Instämmer 
helt 3 38%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 65

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 64
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