
NA2033 (Fysiologi och nutrition inom idrott, VT 2025, 
Ortsoberoende, V2118)

Antal möjliga respondenter: 25
Antal svar: 8

Svarsfrekvens: 32,00 %
Studietakt: 75 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

materialet finns tillgängligt så kan studera i den takt som idrottsutövandet tillåter. Bra kurslitteratur.

Vilka svagheter har kursen?

få svagheter

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Kursansvarig har varit tillgänglig via e-mail and zoom för att svara på frågor vid seminarier eller 
enskilda samtal där feedback på kursupplägg eller oklarheter kring inlämningsuppgifter har kunnat 
diskuterats.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Liknande upplägg kommer användas nästa år, med årlig genomgång av material så det är 
uppdaterat. 

Övriga kommentarer

-



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 3 38%
5 = Instämmer 
helt 5 62%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 92

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 1 12%
Motsvarande kursens studietakt 6 75%
Mer tid än kursens studietakt 1 12%
Summa 8 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 2 25%
5 = Instämmer 
helt 6 75%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 95



Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 12%
5 = Instämmer 
helt 7 88%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 98

Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5 = Instämmer 
helt 8 100%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 8 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 100

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 96
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