
NA2034 (Träningsplanering inom idrott - från teori till 
praktik, VT 2025, Ortsoberoende, V2119)

Antal möjliga respondenter: 21
Antal svar: 6

Svarsfrekvens: 28,57 %
Studietakt: 75 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Att kunna koppla träningsplanering till egna idrotten

Vilka svagheter har kursen?

var svårt att få tag på kursliteraturen

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Kursansvarig har haft dialog med studenterna via mejl eller zoom där feedback har kunnat ges 
löpande under kursen.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Planerar att välja ny kurslitteratur till nästa år som skall gå att nå även från utlandet.  Preliminära 
sökningar pekar mot att det blir kurslitteratur på engelska.

Övriga kommentarer

-



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 2 33%
5 = Instämmer 
helt 4 67%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 6 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 93

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 2 33%
Motsvarande kursens studietakt 4 67%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 6 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 17%
2 0 0%
3 1 17%
4 1 17%
5 = Instämmer 
helt 3 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 6 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 77



Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 17%
5 = Instämmer 
helt 5 83%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 6 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 97

Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 17%
4 0 0%
5 = Instämmer 
helt 5 83%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 6 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 93

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 90


	NA2034 (Träningsplanering inom idrott - från teori till praktik, VT 2025, Ortsoberoende, V2119)
	Jag är sammantaget nöjd med kursen.
	Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens studietakt?
	Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.
	Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.
	Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under kursen.
	Kursens nöjdhetsindex


