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SA2026 (Individens utveckling i ett livsloppsperspektiv,
VT 2025, Halmstad, V2123)

Antal méjliga respondenter: 62
Antal svar: 25
Svarsfrekvens: 40,32 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Kursvarderingen baseras pa svaren fran 25 (av 62 méjliga studenter). Majoriteten av studenterna ar
mycket néjda med kursen. Kursen sammanlagda "néjdhetsindex” ar 83 %, vilket &r en dkning
jamfért med 76% for 2024. Overvagande andel av studenterna (64 % av de som svarat pa enkaten)
har lagt tid pa kursen som motsvarar studietakten. Av de 6vriga ar det lika stor andel som har lagt
mer respektive mindre an heltid. Utvarderingen visar att studenterna ar néjda med kursens
utformning dar 86% menar att de har haft moéjlighet att visa att de har uppnatt larandemalen i
kursplanen. Detta indikerar att det finns en bra éverensstdmmelse mellan larandemal och form och
innehall. Emellertid ar det nagot farre (78%) som anser att kursens undervisningsformer, litteratur,
pedagogik mm har underlattat fér dem att uppna larandemalen i kursplanen. Bade utformning av
kursens undervisning och examinationer varderas hogre i ar jamfort med féregaende ar. Resultaten
fran kursvarderingen visar att den sociala studiemiljon uppfattas som god. Exempel fran
fritextsvaren ar bland annat att det varit givande att arbeta med andra och att ett tillatande och
tryggt klimat under seminarium inneburit att det var givande att undersoka sitt eget livslopp och
utmana sig sjalv aven om en "inte visste vem man skulle "blotta” sig for”.

| fritextsvaren "Vad har varit det basta med kursen?” far kursens upplagg, innehall och helhet
manga positiva omdémen. En student skriver "Varierat upplagg. Intressanta perspektiv och
diskussioner” medan en annan ar inne pa samma linje och uttrycker att "Intressanta amnen, bra
litteratur & forelasningar”. Kursens upplagg med en variation av examinationsformer och uppgifter
sasom analys av sjalvbiografi, videoinspelning, mindmap for analys utifran film och "livslinjeanalys”
har varit mycket uppskattat och det som framkommer som en av kursens styrkor. "Roliga
examinationsformer!” uttrycker en student det. Studenterna uppskattar aven att fa tillampa
teoretiska begrepp och teorier pa livsberattelser av olika slag och i fritextsvaren omnamns flera av
momenten i positiva ordalag, inte minst att fa l1asa sjalvbiografin "Allt jag fatt Iara mig”. Studenterna
anser att mojligheten for att applicera kursens teorier pa en skonlitterar livsberattelse hojer intresset
och bidrar till larande. Studenterna lyfter ocksa fram att det varit larorikt att fa mojlighet att reflektera
Over sitt eget livslopp om an nagot nervost att dela med sig av det till andra. Foéljande citat fran en
student ar talande: "Det ger valdigt mycket att fa applicera teorier i praktiken och samtidigt fa se
/analysera filmer och sig sjalv. Det har varit en rolig utmaning att fa anpassa sig och beméta de
olika uppgifterna. Jag vet att vissa tyckte det var tufft att prata om sin egen livshistoria. Samtidigt
tycker jag det kan vara vardefullt for klassen att fa lite perspektiv pa livet och satta det i jamforelse
med andra.” Flera av kursens seminarium tas ocksa fram som det basta med kursen dar kopplingen
mellan praktiskt genomférande av metoder och det teoretiska ramverket fungerade val.

Vilka svagheter har kursen?

Resultaten fran kursvarderingen visar att den sociala studiemiljon uppfattades som god, emellertid
framkommer det i fritextsvaren kring vad som kan forbattras i kursen att flera studenter har upplevt
grupparbetet som forekommer genomgaende under kursen som arbetsamt och ibland
problematiskt. En student skriver "Dalig stamning i grupparbeten infor seminarium” och en annan
student skriver "Till viss del problematiskt med stor andel grupparbete nar gruppdynamiken inte
fungerar” och ytterligare en skriver "Bra om man har en bra grupp, annars ganska pafrestande”.
Kommentarerna handlar alltsa mer om hur val gruppen fungerade an att utféra uppgifter i grupp. En
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annan aspekt av grupparbete ar kursens korta tidsram dar det uppfattades som att det var svart att
hinna med att traffas i gruppen och arbeta tillsammans. Det uttrycktes aven att kursen ar valdigt
intensiv och arbetskravande, men kommentarer om detta var betydligt farre denna gang an foérra
aret da flera studenter beskrev kursen som valdigt stressig. Enbart en student ndmner stress och
skriver "kursen ar stressig men det ar absolut hanterbart” medan en annan skriver "valdigt manga
uppgifter under kursen 6verlappade med varandra sa man blev latt dvervaldigad med vad man ska
prioritera”. Det tycks alltsa som att den kursutveckling som skedde fran féregaende ar har gett visst
resultat i att kursen, trots arbetsintensitet, ar mer hanterbar. En del ansag att kursens intensitet varit
nagot ojamn, med en hog arbetsbelastning mot slutet. Sarskilt sista seminariet och dess
forberedelser tas upp i ett par fritextsvar dar en student skriver "Det sista seminariet kom lite som
en chock, hade férvantningar att det skulle vara mer som en diskussion men det kravde en del
forberedelser”. Nagra fritextsvar tar upp att det var dalig framférhallning med vissa uppagifter liksom
att moduler i Blackboard ibland kom i senaste laget. Detta berodde framst pa en ovantad férandring
i lararlaget vilket ledde till att en del moment fick laggas om.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna

Examinator har haft ett mote med de tva kursambassadoérerna 2025-03-05 dar kursvarderingen
gicks igenom och diskuterades. Ytterligare kommentarer framkom gallande att arbeta i grupp vilket
ocksa fanns med i fritextsvaren om férbattringar och tas upp i nasta stycke.

Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Vi har jobbat mycket med kursutveckling pa denna kurs och reviderat upplagg, litteratur och
moment efter varje omgang och kursvardering. Nu har vi landat i ett upplagg som till storsta delar
kanns bra och ser att kursen vinner pa att inte gora storre foréandringar till nasta ar. Denna termins
Okade fokus pa att tillampa begrepp och teorier pa olika typer av material, varierade
examinationsformer tillsammans med mer lattillganglig kurslitteratur tycks ha landat val hos
studenterna.

-linfér nasta kursomgang kommer vi att i stort ha samma grundupplagg som i ar men arbeta om det
sista seminariet som bade vi och studenterna upplever kan forbattras. Vi kommer dven se éver
balansen mellan individuella uppgifter och grupparbeten.

-IDa inga storre andringar ska goras ar var forhoppning att vi da ocksa kan hantera ovantade och
plotsliga forandringar i lararlaget med mindre paverkan for studenterna, exempelvis att det ar lattare
att ha god framférhallning bade gallande uppgifter och moduler i Blackboard.

-lIAngaende arbete i grupp och gruppdynamik kommer det tydligare tas upp pa kursintroduktionen
och studenterna fa stéttning genom att skriva gruppkontrakt.

Ovriga kommentarer
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Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instdmmer sammantaget n6jd med
inte alls 0 0% kursen 82
1 0 0%
2 0 0%
3 6 24%
4 11 44%
5 = Instammer
helt 8 32%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 25 100%

Hur mycket tid har du lagt pa kursen i forhallande till kursens
studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 5 20%
Motsvarande kursens studietakt 15 60%
Mer tid an kursens studietakt 5 20%

Summa 25 100%
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Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlattat for mig att uppna larandemalen i

kursplanen.

Antal svar Férdelning (%)

0 = Instdmmer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 4 16%
3 3 12%
4 9 36%
5 = Instammer

helt 9 36%
Ingen

uppfattning 0 0%
Summa 25 100%

Index (%) Kursens utformning
(undervisningsformer, litteratur,
pedagogik etc.) har underlattat

for mig att uppna larandemalen i
kursplanen. 78

Jag har under kursens examinationsmoment haft mojlighet att
visa att jag har uppnatt larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%)

0 = Instdammer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 16 64%
5 = Instammer

helt 7 28%
Ingen

uppfattning 2 8%

Summa 25 100%

Index (%) Jag har under

kursens examinationsmoment

haft mojlighet att visa att jag har

uppnatt larandemalen i

kursplanen. 86
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Jag upplever att den sociala studiemiljon varit god under
kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen
1 0 0%
2 3 12%
3 2 8%
4 6 24%
5 = Instdmmer
helt 14 56%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 25 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastdenden) 83
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