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Allmanna riktlinjer for examensarbete pa grundniva inom
omvardnad

Alla skriftliga arbeten som genomférs inom akademisk utbildning ska genomsyras av ett
kritiskt tankande och vara logiskt uppbyggda. Ett kritiskt tdnkande innebér att ifragasatta
och reflektera 6ver bade sadant som andra har astadkommit och det du sjalv tanker och
skriver. Det ska klart framga hur du har gatt tillvaga for att l6sa olika uppgifter.
Resonemang och slutsatser ska bygga pa de fakta och/eller erfarenheter som redovisas. |
Hogskolelagen 1 kap. 8 8 (SFS 1992:1 434) framkommer att studenten ska ha:

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och l6sa problem samt
- beredskap att moéta forandringar iarbetslivet

Dessutom skall studenten inom det omrade som utbildningen avser utdver kunskaper
och fardigheter, utveckla formagan att:
- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen
- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inomomradet”

Formalia och skrivrad

Ett krav pa vetenskaplig kunskap &r att den ska kunna kommuniceras och darfor laggs vikt
pa utformningen av den vetenskapliga dokumentationen. Vid skriftliga uppgifter och
vetenskapliga arbeten pa akademisk niva ar noggrannhet, konsekvens och spraklig klarhet
viktigt, vilket innebdr att arbetet skall vara lasbart och tydligt, texten skall inte kunna
misstolkas. Lat garna nagon lasa igenom arbetet och ge synpunkter. Du kan ocksa vanda dig
till Skrivpunkten pa Hogskolan for att fa hjalp med det som ror texter och skrivande.

Vid Hogskolan i Halmstad, finns en framtagen dokumentmall, som kan hjélpa dig med vissa
formalia. Genom att du laddar ned mallen och skriver din text direkt i den skapas
exempelvis korrekt typsnitt, textstorlek, rubriker, radavstand och sidmarginal.

Du finner dokumentmallen https://www.hh.se/student/innehall-a-o/uppsatsmallar.html

Teckensnitt och teckenstorlek

Dokumentmallen &r framtagen for vetenskapliga texter. Mallen har grundinstéliningarna:
typsnitt, teckenstorlek, rubriker, radavstand och sidmarginaler. I mallen finns dven
sidbrytningar och avsnittsbrytningar, klicka pa knappen visa/dolj i verktygsfaltet for att se
dokumentets formateringar.

Formatmallar finns under fliken Start. Sidnumrering ligger forinstélld i mallen och
uppdateras genom att du hogerklickar och véljer “uppdatera falt”.


https://www.hh.se/student/innehall-a-o/uppsatsmallar.html

Tempus och meningsbyggnad

Valj korrekt tempus for de olika delarna av ditt arbete. Presens anvands nér syftet ar att
berétta om nagot som ar gallande just nu, exempelvis aktuell forskning.

Preteritum anvands nar du skriver om nagot som har skett, exempelvis datainsamling och
databearbetning. Var konsekvent och undvik tempusvaxlingar inom samma del av arbetet.
Meningsbyggnaden ska vara fullstandig, med subjekt och predikat. Meningsbyggnad,
ordfdljd och syftningar maste vara riktiga. | I6pande text ska inte meningar borja med
siffror, anvand istéllet bokstéver eller formulera om meningen. Meningar ska inte heller
inledas med ett bindeord som exempelvis ”och”, ”samt” eller "men”. Inled inte heller
meningar med ord, som syftar pa foregdende mening som exempelvis “vilket”, "vilka”
eller ”som”. Att anvanda kommatecken dr ett satt att undvika ofullstdndiga meningar.
Semikolon kan ocksa anvandas mellan satser, som har nara samband med varandra, efter
semikolon foljer liten bokstav. Vid upprikning ska kolon, inte semikolon anvindas. ~Aret
har fyra arstider: vér, sommar, hdst och vinter.” Inga sarskrivningar far forekomma i text
pa svenska, observera skillnaden mellan svenska och engelska, till exempel
evidensbaserat/evidence based. Siffror under tio skrivs med bokstaver. Om en mening
borjar med en siffra skall den skrivas med bokstéver.

Undvik att skriva personligt pronomen som t.ex. ”jag”, vi”, hen”, och ”man”. Vidare
undvik att skriva “forfattare” om dig sjilv, det kan latt bli missforstand. Objektifiera inte
genom att skriva ”den” eller "denne” om patienten eller personen och inte heller ”dess”
eller ”dennes”. VVar sparsam med att anvanda kursiv stil i Iopande text. Ta hjalp av
stavnings- och grammatikkontrollen ordbehandlingsprogrammet, det fungerar ocksa pa
engelsk text om du véljer sprak. Skilj pa engelskt och svenskt sprak nar det galler
anvandning av versaler till exempel May/maj och English/engelska. Férkortningar anges
vid forsta presentationen inom parentes efter det fullt utskrivna ordet/orden, exempelvis:
multipel skleros (MS). Darefter kan forkortningen anvandas i den Iépande texten.
Forkortningar anvands ytterst sparsamt. Skriv inte forkortningar av vanliga uttryck som
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’till exempel”, ”det vill sdga”, ”jamfor” och “med flera” 1 16pande text.

Citat

Direkta citat, det vill séga att skriva av nagon annans text, far forekomma i viss begransad
utstrackning. Anvands citat ska de vara ordagrant atergivna. Om det finns stavfel i
originaltexten maste dessa dven finnas med da texten citeras, anges med [sic!] efter, eller
enbart [!]. GI6m inte att ange referens och sidnummer.

Ett kortare citat placeras mellan citattecken i den 16pande texten (”...”), foljt av referens och
sidhanvisning. L&ngre citat med 40 ord eller fler ska anges i ett eget indraget stycke med 1,3
cm marginaler. Nar du skriver citat med indrag skall inte citattecken anvéndas. Citat pa fler
an 400 ord &r inte tillatna, citat bor inte Gverstiga 100 ord. For att inkludera exempelvis en
dikt eller en devis ska tillstand fran upphovsrattsinnehavare ges. Néar det galler bilder,
figurer och tabeller ska tillstand fran originalkallans forfattare inhamtas.

| kvalitativa artiklar dar citat forekommer i resultatdelen, ska dessa citat ej aterges.



Referenshantering enligt APA-systemet

Val av referenser ska ske med urskiljning, men alla som tagits upp i den I6pande texten ska
finnas med pa referenslistan och samtliga referenser som finns i referenslistan ska finnas i
texten. Referenserna ska vara aktuella och adekvata. Aldre referenser kan anvandas om de
har speciell betydelse for arbetet. Punkt satts alltid efter parentesreferensen. Nar
vetenskapliga texter skrivs kan olika referenshanteringssystem anvandas sasom
Vancouver-systemet, Harvard-systemet eller APA-systemet. APA &r utarbetat av American
Psychological Association och anvands framfor allt inom psykologi och samhalls -
vetenskap, men dven mer och mer inom vardomradet. Det referenssystem som anvands for
skriftliga uppgifter och examensarbeten inom omvardnad ar APA-systemet. For mer
utforlig information om referenshantering var god se: http://libguides.hh.se/omvardnad
Under fliken "Vérdera, samla, referera” finner ni information om referenshantering. Vlj
Hogskolan i Skovdes mall:” VVagledning i referensskrivning enligt APA-manualen”.

Referenser i Idpande text

| vetenskapliga texter ar det viktigt att ange fran vilken kalla det material som presenteras
kommer. Detta ar dels en artighet mot den som blir refererad dels en upplysning till l1asaren
om vem som hévdar vad i en text. Att referenserna skrivs korrekt underlattar for lasaren att
soka upp kallan for att kontrollera innehallet eller inhdamta mer kunskap. | det akademiska
hantverket ingar att visa respekt for upphovsratten genom att referera regelratt. En bredd
och ett djup i utnyttjandet av referenser visar att ni ar palasta inom det amne ni skriver om.
Forskningsetiskt &r det grundldggande att i de fall dar det finns motstridiga kallor &rligt
redovisa dessa. Nar referens saknas utgar lasaren ifran att det &r era egnasynpunkter.

Referensen ska komma som ett naturligt inslag sa att texten blir lasvanlig, dock inte efter ett
eller ett par ord. Det ska finnas ett innehall innan referensen skrivs. Punkt skrivs alltid efter
referensparentesen. Om ett textstycke ar langt kan referensen behdva upprepas i slutet av
stycket. Ett annat satt att markera att texten tillhér samma forfattare ar att anvanda sa
kallade sprakmarkdorer och samtidigt skriva in referensen aterigen. | forsta hand anvénds
alltid primarkallan, det vill saga den ursprungliga kallan, strava saledes alltid efter att
undvika sekundar-/andrahandskéallor. Om primarkéllan ar svar att fa tag i kan
sekundarkallor accepteras i begransad utstrackning. Om sekundarkéallor anvéands ska det
framga att det ar en sekundarkalla, vilket innebar att det ar den kalla som ar last som ska
finnas referens till i referenslistan. Att citera en redaktor till en antologi ar inte korrekt
referenshantering. Det ar forfattaren eller forfattarna till det enskilda kapitlet i antologin
som skall aterges i den l6pande texten.

Referenslista

Referenser skrivs pa en ny sida och i alfabetisk ordning. En referenslista ska innehalla
referenser till samtliga kallor som anvénds i skriftliga uppgifter och examensarbeten. For att
ldsaren ska kunna kontrollera sakuppgifter &r det nédvéndigt att de bocker, tidskrifter,
forfattare och annan faktasammanstélining som refereras ar korrekt dokumenterade. Alla
kéllhanvisningar i lopande text maste ga att aterfinna i referenslistan under samma namn


http://libguides.hh.se/omvardnad

och artal. Alla referenser i referenslistan maste aterfinnas i I6pande text.

Vid hénvisning till flera kallor av samma forfattare ska de placeras i kronologisk ordning
med den aldsta forst. Om flera kéllor av samma forfattare finns fran samma ar skrivs dessa i
alfabetisk ordning efter titel. Om det finns flera referenser med samma forste forfattare ska
den kélla dar forfattaren ar ensamforfattare komma forst. Tidskriftens fullstandiga namn
skrivs alltid ut och da behalls inledande versaler pa alla barande ord. For artiklar som finns i
PubMed kan tidskriftens fullstandiga namn sokas via Journals Database. Titeln pa en artikel
skrivs ut i sin helhet. Anvéand stor bokstav endast pa forsta ordet i titeln och likadant pa
eventuella undertitlar oavsett hur det ser ut i originalet. Boktitlar och tidskriftsnamn ska
skrivas med kursiv stil, men inte enskilda bokkapitel eller titeln pa en artikel.
Volymnummer ska anges med kursiv stil. Kontrollera att det &r ratt skiljetecken, gemener,
versaler, mellanslag och kursivering i referenslistan.

Plagiat

Det ar oerhort viktigt att inte skriva av andras arbeten eller eget arbete fran annan kurs —
detta betraktas som fusk. I enlighet med reglerna pa Hogskolan i Halmstad ska enbart
misstanken om avskrift/plagiat anmélas. Foljande citat &r hamtat fran Hogskolans hemsida
om studenters rattigheter och skyldigheter.

Vid hemtentamen och vid vetenskapligt fordjupningsarbete/uppsats anvénds litteratur
aktivt, men du far inte skriva av text. Den ska bara fungera som en utgangspunkt i

dina resonemang. All litteratur som du anvénder dig av ska tydligt redovisas, som

referens eller som citat. | I6pande text maste du alltid ange varifran du tagit texten

och om du direkt skriver av text maste du ange det som citat. Du far aldrig anvanda

eller skriva av annans text utan att ange kéllan. Ldmnar du in ett arbete dér texten inte

ar producerad av dig personligen, och du inte anger detta, raknas det som fusk. Det

racker inte att andra nagra ord eller tempus for att det ska raknas som en ny text. Du

far inte skriva av nadgon annans arbete eller lata nagon skriva i dittnamn.

(Citat hamtat fran Hogskolans hemsida, 2015-08- 28). Observera sarskilt att en 6versattning
till svenska fran ett fraimmande sprak, exempelvis engelska spraket, ar att betrakta som
plagiat, dversattningen maste omarbetas pa samma sétt som en svensk text omarbetas for att
inte betraktas som plagiat. Skriftliga uppgifter kontrolleras med ett plagiatverktyg
”SafeAssign”, som Hogskolan i Halmstad anvéander for att upptacka eventuellt plagiat.

Handledning

Handledning i samband med examensarbetet ar obligatorisk. Handledarens roll &r
huvudsakligen att handleda i arbetsprocessen genom att stalla fragor och visa pa alternativ
och ge rad. Infor handledningstillfallen ska material som utgor underlag for handledningen
inlamnas 23 arbetsdagar fore respektive handledningstillfalle. Du och din handledare
kommer 6verens om en tidsplan for arbetet. Handledaren har en begrénsad tid for sitt
handledarskap. Om tiden forbrukas erhalls ingen ytterligare handledning. |
handledningstiden ingar forutom moten med handledaren, handledarens forberedelser infor
handledningstillfallen samt eventuella kontakter via telefon och e-post. Handledaren



ansvarar for handledning men examensarbetet &r ditt ansvar.

Loggbok fér bedémning av den egna skrivinsatsen

Examensarbetet ar ett enskilt arbete och bedéms som sadant. Nar examensarbetet inte
genomfors individuellt skall en loggbok foras av varje enskild student for att kunna bedéma
ditt individuella bidrag och for att mojliggora en bedémning att samtliga arbetat med
examensarbetet i likvardig utstrackning. Under skrivprocessens gang skall en
dialog/avstamning féras med handledaren utifran loggboken. I loggboken skriver du vad du
utfort i examensarbetet och nar du utforde uppgiften (datumlogg). | texten skall det aven
finnas en bedémning av din insats i forhallande till uppgiften och en reflektion dver din
egen larprocess. Som en hjalp kan du stalla dig foljande fragor; ” vilken erfarenhet har jag
fatt av uppgiften och hur har erfarenheten bidragit till min inlarning, vad har jag lart mig
och vad behdver jag gora for att komma vidare i mitt arbete med examensarbetet”’?
Dessutom ska du i loggboken ocksa dokumentera relevanta méten for examensarbetet som
du deltagit i och vilka andra personer som var nérvarande vid motet. Loggboken skrivs
lampligen som ett Word dokument utifran datum. Loggboken skall dven innehalla en
titelsida, dar ditt namn, examensarbetets titel och handledarens namn skall framga. Infor
examinationsseminarium ska loggboken Gverlamnas som en del i beslutsunderlaget vid
examination. Du lamnar in din loggbok tillsammans med ditt examensarbete via mail till
examinator infor examinationsseminarium.



Specifika riktlinjer fér examensarbete

Examensarbetet for filosofie kandidatexamen utgdr en fordjupning i huvudomradet
omvardnad. Val av amne, begrepp och teorier avgransar huvudomradet mot narliggande
omrade och omvardnadsamnet ska avspeglas i hur texten skrivs bade vad galler innehall
och sprak. Arbetet ska generera ny kunskap som &r av betydelse och utvecklar omvardnad.
Enligt Examensforordningen (SFS 1993:100, bilaga 2) leder Sjukskdterskeprogrammet,
180 hogskolepoéng till:

- en sjukskoterskeexamen efter det att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hdgskolepoang. FoOr sjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepoang.

- en kandidatexamen efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 180
hogskolepoang, varav minst 90 hdgskolepoang med successiv fordjupning inom det
huvudsakliga omradet for utbildningen. For kandidatexamen ska studenten inom
ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om
minst 15 hogskolepoang inom huvudomradet for utbildningen.

Vid Hogskolan i Halmstad genomfors examensarbetet for filosofie kandidatexamen, som
en litteraturstudie. En litteraturstudie &r en systematisk, metodisk och kritisk granskning
av litteratur utifran ett vetenskapligt syfte. Litteraturen som granskas utgors av
vetenskaplig litteratur, det vill sdga vetenskapliga publikationer, som avhandlingar och
originalartiklar. Mer information om litteraturstudier finns i kurs och referenslitteratur. Du
skriver examensarbetet tillsammans med en kurskamrat och endast i undantagsfall finns
mojlighet att vara ensam forfattare till arbetet. Eftersom examensarbetet beddms som ett
enskilt arbete ska du fora en loggbok éver din egen insats (se sida 8). Du examineras
enskilt och vid examination ska du/ni pa begaran kunna redogdra for era respektive
insatser.

Det vetenskapliga arbetet kan komplettera din meritportfolj och kan komma att anvéndas i
undervisningen inom utbildningen.

Infor examinationsseminarium sker en avstdamning med handledare om examensarbetet &r
klart for examinationsseminarium med opponent- och respondentskap. Du skickar arbetet
darfor till handledare via e-mail for avstamning, enligt foreskrifter i kursens
studiehandledning. Senast en vecka (fem arbetsdagar) fére examinationsseminarium skickar
du arbetet till opponenter, examinator och handledare.



Litteraturstudiens struktur

For att underlatta ditt arbete uppmanas du att anvanda och félja den mall som finns for
litteraturstudie som examensarbete. Examensarbetet skall ha foljande struktur.

Titelblad

Titeln ska utga fran syftet och bor tacka innehallet i arbetet. Undertitel kan férekomma.
Titelbladet ska utformas enligt mall for kandidatuppsats och innehalla arbetets titel,
forfattarens namn, kursheteckning samt ar, manad och dag och plats da examensarbetet
examineras vid ett respondent- och opponentskap. Titelns formulering skall var densamma
pa saval uppsatsmallen som pa insidan och &ven den engelska titeln och sammanfattningen
skall folja den svenska forlagan.

Sammanfattning pa svenska och engelska

Sammanfattningen skrivs pa bade svenska och engelska. Sammanfattningsbladet ska
innehalla titel, forfattare, akademi, handledares namn, tjanstetitel och akademisk titel,
examinatorns namn tjanstetitel och akademisk titel, termin och ar (ex, hosttermin 2021),
sidantal, nyckelord samt sammanfattning. Nyckelorden hanvisar till innehall och inriktning
som ar karakteristiskt for just ditt examensarbete. Nyckelorden bér vara fyra till fem och
skrivas i bokstavsordning. Sammanfattningen ska vara kortfattad sa att lasaren snabbt kan
bilda sig en uppfattning om litteraturstudiens innehall. | sasmmanfattningen ska bakgrund,
syfte, metod, resultat och konklusion redovisas. Observera att det som presenteras i
sammanfattningen maste aterfinnas i arbetet. Sammanfattningen ska omfatta 150200 ord
och ska inte innehalla nagra referenser.

Innehallsférteckning

Innehallsforteckningen ska 6verensstamma med rubrikerna i texten. For varje rubrik anges
sidnummer. Innehallsforteckningens rubriker ska ha samma storlek som rubrikerna inne i
arbetet.

Inledning

Inledningen ska presentera problemet och varfor det &r relevant att studera. Problemet ska
vara relevant for huvudomradet omvardnad, vara samhallsférankrat och vara kopplat till
aktuell forskning, som styrks med referenser. Inledningen ska omfatta %2 till 1 A4-sida.

Bakgrund

Examensarbetet ar en fordjupning inom omvardnad och det &r av vikt att huvudomradets
vetenskapliga grund synliggors i er bakgrund. Detta sker genom en teoretisk férankring av det
valda amnet i ett omvardnadsperspektiv. Definitioner och forklaringar av relevant
omvardnads/vardvetenskapliga begrepp beskrivs och forklaras. Relevanta teorier och
modeller kan anvéndas som teoretisk referensram. Bakgrunden inleds med att beskriva det
valda dmnet — vad ar skrivet om amnet? Vilken forskning finns? Hur har kunskapen
utvecklats 6ver tid? Vilka kunskapsluckor finns pa omradet? Bakgrunden ska vara saklig och
visa pa vad som ar relevant for arbetets syfte och vad som inte &r det. Bakgrunden ska visa pa



en fordjupning inom forskningslaget inom aktuellt omrade och darmed styrkas med
dvervagande vetenskapliga referenser som har betydelse for problemomradet. Vid
litteratursokning av referenser till bakgrunden bor dock noteras att vetenskapliga artiklar som
skulle kunna utgora resultatartiklar inte skall ingd i bakgrunden. Vid s6kning efter sadana
artiklar bor sokningarna utgdras av andra sokord an de som sedan utgar fran syftet for att
finna resultatartiklar.

Referenserna ska utgdras av annan litteratur &n den som redovisas i litteraturstudiens
resultatdel.

Problemformulering

Problemformuleringen skall tydligt avgransa vad och varfor amnet &r av vikt att studera.
Observera att inga referenser ska forekomma i problemformuleringen och att den bor
omfatta omkring 60 ord.

Syfte

Tank pa att syftet skall vara inom ditt &mnesomrade, vara valavgransat och motiverat att
undersoka. Syftet ska vara tydligt formulerat eftersom det utgor en véagvisare for saval
datainsamling och analys som redovisning av resultatet. Det ska ocksa framga vilka, som
berdrs av problemet och i vilket sammanhang det &r ett problem. Syftet bor avgrénsas till en
eller hogst tva meningar. Exempel pa hur syftet kan formuleras: Syftet var “att beskriva”,
att identifiera” eller “att undersoka”. Syftet skrivs 1 preteritum.

Metod

Metoden, som ska anvéndas for examensarbetet ar en litteraturstudie. Metodbeskrivningen
ska omfatta bade tillvagagangssétt vid insamlande av data, det vill séga sokstrategi av
vetenskaplig litteratur i olika databaser, urvalsprocessen och bearbetningen och analysen av
data. Metoden skall styrkas med relevanta metodreferenser. Litteraturstudie som metod finns
beskriven i kurslitteraturen.

Datainsamling

Datainsamling till en litteraturstudie finns val beskriven i kurslitteraturen. Anvéand er av
bibliotekets sokguide — Artiklar och databaser/Amnesguider/Omvardnad, halsovetenskap och
medicin. Via sokguiden kan ni ga vidare och fa hjalp med bade hur ni kan s6ka och
dokumentera vetenskaplig kunskap. Utifran examensarbetets syfte bestams sokorden, som
anvénds for sokning av relevant litteratur i olika databaser. Du ska géra en tabell kallad
Sokordsoversikt (bilaga A, i dokumentmall) for att visa vilka ord/termer som anvants i de
olika databaserna. Samtliga tabeller ska férutom numrering ha en rubrik, som talar om dess
innehall. Tabelltext skall alltid sta ovanfor tabellen och figurtext under figuren. Om tabell
och/eller figur ska placeras i I6pande text eller som bilaga avgors av dess langd/storlek. Under
rubriken Datainsamling beskrivs detaljerat hur sokningen av de artiklar som ingar i resultatet
gatt till. Ange vilka sokord som anvants och om s6korden &r amnesord eller fritextord.
Gallande soktermer anvands, t.ex. de booleska operatorerna OR och AND. Det &ar
grundlaggande att ange hur s6kningen genomforts i de for omvardnad relevanta databaserna,



t.ex. CINAHL, PubMed och PsycINFO for att visa vilken sokstrategi som anvants.
Sokningarna skall omfatta samma tidsperiod i alla databaser, dvs om stkningar gjorts under
en femarsperiod i den ena databasen skall samma tidsperiod &ven goras i 6vriga databaser.
Sokningarna skall efterstrava att omfatta samma sokord i de olika databaserna aven om det
inte alltid gar att anvanda exakt samma sokstrategi, eftersom olika databaser har olika krav pa
format for sokstrategin. Resultatartiklarna ska vara refereegranskade och far inte vara
oversiktsartiklar s.k. reviewartiklar. | samband med litteratursokningen gors avgransningar
med hjalp av exklusions- och inklusionskriterier. L&s alltid de sammanfattningar av artiklar
som erhalls, titlarna stammer inte alltid éverens med innehallet. Vid beskrivning av
datainsamlingen skall i forsta hand svenska ord anvéndas som t.ex. refereegranskad istallet for
det engelska uttrycket peer review, liksom ordet avgransning istallet for det engelska ordet
limits. Daremot kan de engelska uttrycken anvandas i tabellen for sokhistorik. Vid val av
resultatartiklar skall artiklar som inte gar att fa i fulltext bestéllas fran biblioteket.

Sokstrategin och urvalsprocessen ska dven kunna féljas i en tabell kallad Sokhistorik
(bilaga B, i dokumentmall). Denna tabell ska stéallas upp i kronologisk ordning med det
aktuella datumet forst och ska innehalla datum, databasens namn, s6korden,
avgransningarna/limits, och de Booleska sokoperatorer som anvants. Urvalsprocessen som
presenteras i tabellen fran antal traffar till resultatartiklar ska dven beskrivas i text. Till
datainsamlingen hor ocksa att gora en kvalitetsgranskning av de valda artiklarna for att
avgora vilka som ska inga i resultatet. Kvalitetsgranskning ska goras med hjélp av
beddmningsmall. Tydlig referens skall finnas till den beddmningsmall ni anvander er av.
Nar kvalitetsgranskningen ar klar ar ocksa antalet artiklar, som ska anvéndas i resultatet
bestamt, alltsa resultatartiklar, och databearbetningen kan borja.

Databearbetning

| databearbetningen beskrivs hur materialet har bearbetats. Forsok forst att fa en dverblick
dver materialet for att sedan gora en strukturerad och kritisk granskning. En sorts forsta
dverblick ges genom att skapa en tabell, en Artikeldversikt (bilaga C, i dokumentmall). Med
hjalp av artikeloversikten presenteras varje artikel i alfabetisk ordning efter forste
forfattarnamn.

Artikel6versikten ger en forsta struktur 6ver metod och innehall, som leder vidare i
organisationen av datamaterialet. Artikeloversikten skall skrivas med balans avseende
innehallet i de olika rubrikerna urval, datainsamling, databearbetning etc. Innehallet skall
vara kortfattat och koncist. Till exempel under urval &r det lampligt att skriva ut vilka och
hur manga som deltog i studien, inte vilka personer som tillfragades. Artikeloversiktens
resultat/slutsats utgar fran resultatet i den vetenskapliga artikeln som motsvarar syftet for
din litteraturstudie, vilket innebdr att du inte alltid skriver hela artikelns resultat/slutsats. |
resultat/slutsatsen skall l&saren kunna harleda de kategorier som framkommer i er
kandidatuppsats, och ddrmed kan resultat/slutsatsen bli lite mer omfattande och informativ
jamfort med dvriga rubriker. Varje artikel analyseras forst var for sig utifran ditt syfte med
litteraturstudien och sedan i relation till helheten, det vill sdga det sammanlagda resultatet
fran de ingaende studierna. Databearbetning innebér att det viktigaste innehallet
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kondenseras, reduceras och fokuseras. Det dr grundlaggande att framhalla likheter och
skillnader mellan de olika studierna. Strukturen i resultatet kan byggas upp utifran
kategorier eller teman med referens till kurslitteratur. En litteraturstudie ska ge ett svar pa
examensarbetets syfte.

Forskningsetiska dvervaganden

Avsnittet skall innehalla en beskrivning om forskningsetiska principer som styr forskning
inom omvardnadsvetenskapen med tillhorande referenser. Redogor Gvergripande for hur
resultatartiklarna i litteraturstudien har hanterat de etiska principerna. Gor en egen vérdering
av forhallandet risk — nytta. Beakta etiska aspekter vid framstallning av litteraturstudien
avseende t.ex. att innehallet i de valda artiklarna aterges pa ett rattvist satt, att ett sjalvkritiskt
forhallningssatt anvands vid analysen sa att kategorier speglar innehallet i de valda artiklarna
och att reflektera dver att resultatet inte framstalls sa att malgruppen kommer till skada. De
forskningsetiska 6vervagandena bor inte dverstiga en %2 A4 sida.

Resultat

En litteraturstudie kraver att de resultatartiklar som ingar satts i ett sammanhang utifran
litteraturstudiens syfte. Det ar vasentligt att resultatet presenteras pa ett logiskt strukturerat
sétt, till exempel genom att det organiseras i kategorier/teman eller efter likheter/olikheter.
Sammanstall resultaten utifran syftet. Varje resultat ska styrkas med referens/referenser fran
resultatartiklarna. Endast data som har direkt anknytning till syftet ska redovisas. Ett forsta
steg ar att skriva samman de kallor som dvergripande beskriver kategoriens innehall, tex sa
har: Personer/patienter med.... upplevde... (ref 1; ref 2; ref 3; ref 4 osv). Dérefter lyfts
olika delar av kategorins innehall fram med tillhérande referenser (ref 1; ref 2; ref 4 osv)
eller (ref 3).

| en litteraturstudie redovisas endast synpunkter fran de studerade resultatartiklarnas
resultat. Du kan inte referera till artiklarnas bakgrund eller diskussion. Det ar nédvandigt att
aterge resultat fran studierna med egna ord. Det ar inte korrekt att presentera en artikel i
taget. Det ar betydelsefullt att vava samman artiklarna sa att arbetet leder fram till ny
kunskap, vilket det inte gér om en artikel i taget redovisas. Resultatet ska ge en dversikt
over aktuell vetenskaplig kunskap inom omradet och innehalla en granskning och
jamforelse av resultat fran olika studier. Efterstrava ett kritiskt granskande forhallningssatt.

Diskussion

Diskussionen omfattar tva delar, dels en metod- och en resultatdiskussion. | dessa tva delar
fors en kritisk reflektion av metod och resultat.

Metoddiskussion

Metoddiskussionen skall visa pa en fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for
utbildningen. Utifran de vedertagna kvalitetsbegreppen trovardighet, palitlighet,
bekréaftelsebarhet och dverforbarhet diskuteras och varderas den egna studiens metod
kritiskt. Reflektera Over vilka styrkor och svagheter metoden har for att besvara syftet,
sasom sokord, sokstrategi, val av resultatartiklar utifran forskningsmetod, ursprungsland
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och dverforbarhet till svenska forhallanden. Vidare kan det vara lampligt att reflektera
over vilka fordelar respektive nackdelar arbetet har i relation till syftet grundat pa hur
manga kvantitativa respektive kvalitativa artiklar som ingar. Nar det géller diskussion av
bearbetningen av resultatartiklarna ar en kritisk argumentation angaende den egna
bearbetningen pé sin plats. Ar bearbetningen latt att folja, forstar lasaren hur bearbetningen
har gatt tillvaga steg for steg? Hade resultaten sett annorlunda ut om resultatartiklarna hade
bearbetats pa ett annat satt? Gav denna bearbetning den basta utdelningen i relation till
syftet? Diskutera och reflektera ocksa er vardering och granskning av den vetenskapliga
kvaliteten i resultatartiklarna och de etiska aspekterna utifran resultatartiklarna. I er
kandidatuppsats skall inte er forforstaelse diskuteras eftersom ni inte har ndgon professions-
eller forskningserfarenhet sedan tidigare.

Resultatdiskussion

Efter metoddiskussionen foljer en diskussion om studiens resultat mot syfte. |
resultatdiskussionen fors en relevant reflektion och diskussion med hansyn till
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter. Tank noga igenom vad som ska
diskuteras, allt behdver inte diskuteras. Diskussionen ska inte vara en upprepning av
resultatdelen utan lyfta fram och basera sig pa det viktigaste av litteraturstudiens resultat.
Inled med en kort presentation av de viktigaste resultaten. Gor jamforelser med tidigare
forskning inom omradet och anknyt till referenser i bakgrunden samt lagg till ny litteratur.
Argumentera for resultatens varde ur ett omvardnads- och samhallsperspektiv samt ur ett
etiskt perspektiv. Nar litteraturstudiernas resultat eller tidigare forskning motséager
resultatet, och diskutera detta. Resultat som inte tidigare presenterats under rubriken
Resultat ska inte diskuteras.

Konklusion och implikation

Konklusionen ska vara en kortfattad sammanfattning av litteraturstudiens viktigaste
resultat som svarar mot studiens syfte. Konklusionen ska tadcka huvudresultaten i arbetet.
Inga referenser ska forekomma. Konklusionen ska utmynna i en implikation, vilket ar
rekommendationer for fortsatt forskning, praktisk vardverksamhet och/eller undervisning.

Referenser

Samtliga referenser som du hanvisat till ska anges i referenslistan. Referenslistan borjas pa
ny sida, observera att dessa sidor inte ska numreras. Referenslistan skrivs enligt APA-
systemet. I referenslistan ska de artiklar som ingar i resultatet markeras med en asterisk * i
borjan av referensen.

Tabeller och Bilagor

Tabeller numreras i den ordning som dom presenteras i kandidatuppsatsen. Hanvisning
sker till tabellen och eventuellt &ven den bilaga den ligger i. Bilagor bokstaveras: Bilaga
A, Bilaga B, Bilaga C, dar bokstaven star for den ordning som bilagan refereras till i
texten. Bilagorna placeras sist i arbetet. Pa de sidor med bilagor, som innehaller tabeller,
kan marginalerna goras mindre dock l&gst 1 cm. Texten inne i tabellerna kan skrivas som
lagst Times New Roman, nr10.
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Examinationsseminarium

Arbetet med examensarbetet avslutas med ett examinationsseminarium som &r oppet for alla
som vill delta. Program laggs ut pa sjukskoterskeprogrammets hemsida med schema
innehallande tid, sal, titel, forfattare och e-postadress sa att intresserade kan rekvirera
arbetena (observera att dessa endast ar seminarieexemplar och inte ska spridas).
Opponentskapet bestar av en dialog mellan opponent och respondent, dar bada parter har
ansvar att skapa en positiv anda under seminariet. Opponentens uppgift ar att kritiskt fora en
vetenskaplig dialog om bade innehall och metod. Det ar lampligt att utga fran de olika
huvuddelarna av examensarbetet och diskutera saval fortjanster som brister. Opponentens
forhallningssatt skall vara problematiserande och det &r av varde att opponenten stéller
oppna fragor. Det &r viktigt att notera att en kritisk granskning omfattar att reflektera i dialog
utifran ett vetenskapligt férhallningssatt, att ge konstruktiv kritik, att se till helheten samt att
lyfta fordelar och inte ensidigt identifiera mindre bra saker. "Smasaker" som
meningsbyggnader, referenshantering, stavfel mm rekommenderas att man som opponent ger
respondenten skriftligt. Opponenterna kan ge forslag till forandringar i arbetet men det ar
examinatorns uppgift att avgora vilka forandringar som skall vidtas. Att som respondent
forsvara ett arbete innebér att kunna svara pa fragor kring innehall och vetenskaplighet i
uppsatsen, kunna forklara och diskutera tillvagagangssattet i uppsatsen delar samt att
resonera och reflektera i dialog utifran ett vetenskapligt forhallningssatt. Respondenten ska
ges tillfalle att svara eller bemota kritiken och fa mojlighet att forsvara sitt arbete genom att
motivera sitt tillvdgagangssatt och sina slutsatser. Efter avslutat seminarium finns tid avsatt
for diskussion mellan examinator och respondenter om eventuella revideringar av
examensarbetet.

Tillvagagangssatt vid examinationsseminarium

Inledning
Opponenterna halsar valkommen och presenterar de involverade.

Sammanfattning (10 min)

Opponenterna later respondenterna gora justeringar. Opponenterna sammanfattar arbetet
med presentation/bildspel och kort sammanfattning. Respondenterna ’godkanner”
opponenternas sammanfattning.

Opponentskap (30 min)

Opponenter och respondenter for en diskussion ledd av opponenterna. Granskningen ska
ta fasta pa vasentligheter av 6vergripande innehallslig och metodologisk karaktar.
Synpunkter pa sprak och stilistiska detaljer kan lamnas skriftligt till respondenter och
examinator.

Fragor fran auditoriet (5 min)

Seminariedeltagare bor forbereda sig infor seminariet genom att l1&sa arbetet (rekvireras
via e-post) och forbereda fragor.
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Sammanfattning av opponenten (5 min)

Opponenterna sammanfattar arbetets fortjanster och vad det kan tillfora praktisk vard -
verksamhet, undervisning och forskning.

Examinators bedémning av respondent- och opponentskap (5 min)

Examinatorn ger en bedémning av respondent- och opponentskap (bilaga A) samt staller
eventuella fragor till respondenter och opponenter.

Beddmning och examination

Pa seminariet med respondent- och opponentskap gor examinator en bedémning av ditt
opponent- och respondentskap. Beddmningen sker enligt Kriterier for bedémning av
opponent- respektive respondentskap (bilaga A). Om du blir underkand i respondent-
och/eller opponentskap avgor examinator hur ny examination ska ske.

Efter avslutat seminarium meddelar examinatorn sin bedémning av examensarbetet.
Beddmning sker enligt Bedomningskriterier av examensarbete — kandidatuppsats i
omvardnad 15hp (Bilaga B). Det ar da viktigt att du som respondent far klart for dig vad
examinatorn kréver att du ska revidera for att arbetet ska bedémas som godkant

Tva examinationstillfallen schemalggs i anslutning till varje kurs. Enligt Lokala
bestammelser for examination (2010-11-11), kan handledning av uppsats ges under hogst
ett ar efter kursavslut. Darefter ges betyg pa examensarbetet oavsett om arbetet ar avslutat
eller inte. Ett oavslutat arbete ges betyget Underkand.

Korrigeringar och formalia efter examinationsseminarium

Efter examinatorns bedémning sker korrigeringar enligt examinatorns anvisningar inom

2 veckor (10 arbetsdagar). Du skickar examensarbetet via mail till examinator for
beddmning. Om begéarda korrigeringar inte ar utférda inom utsatt tid kan examinator
beddma arbetet som underként. Examensarbetet ar inte godkant forrén aktuell examinator
har godkant det. Nar du fatt godkant av examinator far inga ytterligare korrigeringar goras
i arbetet. Du skall darefter utféra foljande:

1. Examensarbetet gors om till en PDF

2. Du mailar PDF fil tillsammans med ett ifyllt forsattsblad for inlamningsuppgifter
till examinator for kurs.

3. Darefter &r examensarbetet fardigt att som pdf-fil registreras i det Digitala
Vetenskapliga Arkivet, ett publiceringssystem for forskningspublikationer och
studentuppsatser. DIVA &r ett digitalt arkiv for langsiktig bevaring av
publikationer. | de fall dar studenten inte vill att uppsatsen publiceras pa Internet
lagras det digitala examensarbetet i den icke publika databasen och ar endast
atkomlig for anvandare med administratorsrattigheter. Se anvisning;_

https://www.hh.se/student/innehall-a-o/examensarbete/publicera-i-diva.html
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https://www.hh.se/arstudent/stodtillstudenter/examensarbete.65445527.html

For att erhalla betyget godkand i kursen Examensarbete i omvardnad, 15 hp kravs férutom
godkant skriftligt examensarbete:

- godkant respondentskap

- godkant opponentskap

- registrering av examensarbetet pa DiVA ibiblioteket

- inlamnad reviderad version av examensarbetet i PDF till examinator for kurs.
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BILAGA A

Tabell 1: Kriterier fér bedémning av opponent- och respondentskap

Beddmningsgrund opponentskap

Godkéand

Underkand

Formaga att med egna ord sammanfatta examensarbetet

Formaga att konstruktivt och kritiskt féra en vetenskaplig dialog
om bade innehall och metod

Formaga att fokusera diskussionen om resultatens relevans
for omvardnad

Formaga att sammanfatta arbetets fortjanster

Formaga till tidsdisposition

Formaga att engagera auditoriet

Formaga att skapa ett positivt klimat

Formaga att samverka inom opponentgruppen

Helhetsintryck

Bedémningsgrund respondentskap

Godkéand

Underkand

Formaga att resonera och reflektera i dialog utifran ett
vetenskapligt férhallningssatt

Formaga att fora en 6ppen och konstruktiv dialog

Formaga att visa kunskap om amnet och refererad litteratur

Formaga att skapa ett positivt klimat

Formaga att samverka inom respondentgruppen

Helhetsintryck




BILAGA B

Tabell 2: Kriterier fér bedémning av examensarbete

Bedomningskriterier av examensarbete, kandidatuppsats i omvardnad, 15 hp

Titel Titeln utgar fran syftet och Utgar ej fran syfte
tacker innehallet i arbetet. och/eller tacker inte
Undertitel kan forekomma. innehallet i arbetet.
Titeln &r formulerad pa Titelns formulering
samma satt pa saval varierar pa olika sidor
uppsatsmallen som 6vriga I uppsatsen
sidor dér titeln &r inskriven.
Samman- Sammanfattning (150-200 Sammanfattning &ar
fattning, ord) ar utformade enligt inte utformade enligt
nyckelord ri!<t|injer f_t')roe_xamensarbete riktlinjer for .
pa grundniva inom examensarbete pa
omvardnad. grundniva inom

Fyra till fem nyckelord pé& omvardnad.

svenska och engelska finns Nyckelord saknas eller

som motsvarar studiens motsvarar inte
innehall studiens innehall
Inledning Inledningen innefattar Inledningen brister i
huvudomradet omvardnad,  beskrivning av
samhaéllsrelevans och huvudomradet
forskningslage med omvardnad,
anknytning till vetenskapliga samhéllsrelevans och
referenser. forskningslége samt

anknytning till
vetenskapliga
referenser saknas

Bakgrund Bakgrunden baseras pa och ~ Bakgrunden &r
relateras till kritisk bristféllig och har svag
granskning av aktuell anknytning till aktuell
forskning inom respektive forskning inom
omrade som uppsatsen huvudomradet

handlar om samt ar relevant  omvardnad.
for huvudomradet

omvardnad. Se riktlinjerna

for examensarbetet pa

grundniva inom omvardnad.

Problem- Problemformuleringen skall ~ Beskrivning av
formulering vara tydligt avgransad och problemomradet &r
det valda &mnet skall bristfalligt beskriven

problematiseras utifran vad  och utgar inte fran
bakgrunden.



Syfte

Metod

Datainsamlingen

Databearbetning

Forsknings-
etiska

som framkommit i
bakgrunden.

Syftet &r relevant i relation
till huvudomradet.

Syftet ar undersokningsbart
och &r avgransat och tydligt i
relation till
problemformulering.

Studiens samtliga
metoddelar &r systematiskt
beskrivna och logiskt
motiverade i relation till
syfte samt forankrad i
relevant metodlitteratur.

Sokningarna omfattar samma
tidsperiod i alla databaser
och s@kord och sOkstrategi &r
enhetlig i de olika
databaserna. Inklusions-
Kriterier ar beskrivna.

Artikeldversikten numreras i
alfabetisk ordning utifran
referensens forsta-
forfattarnamn. Innehallet i de
olika rubrikerna urval,
datainsamling,
databearbetning etc. ar
balanserat, kortfattat och
koncist. | rubriken
resultat/slutsats ar texten
nagot mer omfattande och
informativ och de kategorier
som framkommer i
kandidatuppsatsen kan
hérledas i texten.

Databearbetningsmetod och
dess tillampning &r utforligt
beskriven och motiverad i
forhallande till syfte, metod
och datainsamling.

Relevanta forskningsetiska
aspekter ar beskrivna och

Syftet saknar relevans
och &r ofullstandigt.

Syftet &r ej i linje med
problemformulering.

Studiens metoddelar ar
bristfalligt beskrivna.
Metoden &r inte
relevant i relation till
syfte och/eller saknar
forankring i relevant
metodlitteratur.

Sokningarna varierar
tidsmassigt. Olika
sokord och
sokstrategier har
anvants i de olika
databaserna.
Inklusionskriterier ar
inte beskrivna.

Artikeldversikten ar
inte numrerade i
alfabetisk ordning.
Texten rubrikerna
urval, datainsamling
etc. ar inte balanserad.

De kategorier som
framkommit i
kandidatuppsatsen kan
inte harledas ur texten
under resultat/ slutsats
i artikeloversikten.

Motivering och
referens till val av
analysmetod och dess
tillampning saknas
eller &r bristfallig.

Relevanta
forskningsetiska



Overvagande

Resultat

Metod-
diskussion

Resultat-
diskussion

Konklusion
och
implikation

Vetenskapligt
skrivande

beaktade. Stallningstaganden aspekter ar inte

ar varderade och forankrade i

relevant litteratur. Egen

vardering av forhallandet
risk - nytta finns beskrivet.

Redovisning av resultat dar
relevanta delar lyfts fram i

enlighet med syftet.

Resultatredovisningen ar
valstrukturerad, logisk och

saklig samt pa ett

Overtygande satt forankrad i

data.

Metodens styrkor och

svagheter diskuteras och

varderas i relation till
resultatet. Metoden

diskuteras utifran relevanta

kvalitetskriterier.

Resultatet diskuteras och
problematiseras utifran syfte,
begrepp/teori och aktuell

forskning.

Samhalleliga aspekter

diskuteras utifran klinisk

relevans och aktuell
forskning.

Slutsatserna ar relevanta

utifran resultaten.

Implikationen ger forslag pa
klinisk relevans och fortsatt

forskning inom

huvudomradet omvardnad.

Uppsatsen foljer angivna

ramar for vetenskapligt

skrivande och hantering av

vetenskapliga termer.

beaktade eller
otillrackligt beskrivna.
Férankring i relevant
litteratur saknas. Egen
vardering av
forhallandet risk -
nytta saknas.

Redovisningen &r
otydlig eller tonvikt
har lagts pa andra
resultat &n dem som
Overensstdammer med
undersdkningens syfte.

Resultatredovisningen
ar ostrukturerad,
ologisk eller osaklig.

Diskussion om
metodens styrkor och
svagheter ar bristfallig.
Diskussion utifran
relevanta
kvalitetskriterier ar
bristfallig.

Diskussionen ar en
upprepning av
resultatet.
Diskussionen ar
bristfallig i relation till
syfte, begrepp/teorier
eller aktuell forskning.

Diskussion angaende
samhalleliga aspekter
utifran klinisk relevans
och aktuell forskning
ar bristfallig.

Slutsatserna &ar
bristfélligt
underbyggda.
Implikationen &r
bristfalligt beskriven.

Uppsatsen foljer inte
angivna ramar for
vetenskapligt
skrivande och
hanteringen av



Det finns en rod trad i arbetet  vetenskapliga termer
mellan problematiseringen i ar bristféllig.
bakgrunden, syfte, valda
metoder for datainsamling
och analys samt
resultatredovisning och

Det saknas en rod trad
i arbetet mellan
problematiseringen i
bakgrunden, syfte,

diskussion. valda metoder for
Texten ar sjalvstandigt datainsamling och
formulerad och slutsatser analys samt

och tolkningar ar forankrade  resultatredovisning
i resultatet och vetenskaplig  och diskussion

litteratur. Referenserna &r inte

Korrekt referenshantering korrekt angivna.
enligt riktlinjer.

Sammanfattande bedémning:



