
PS2005 (Psykologi - 
idrottspsykologi I, HT 2022, 

Ortsoberoende, 12135)
Antal möjliga respondenter: 80

Antal svar: 24
Svarsfrekvens: 30,00 %

Studietakt: 25 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Utifrån studenternas värdering är distanskursens styrkor: (a) dess innehåll (t ex. material, 
föreläsningar, litteratur), (b) dess tydliga struktur och flexibla upplägg så studenter kan arbeta i egen
takt men med hjälp av förslag på struktur från lärare, (c) den goda sociala studiemiiljön, och (d) 
seminarier och gruppdiskussioner för erfarenhets- och kunskapsutbyte. 

Vilka svagheter har kursen?

Det som studenterna önskar ska utvecklas/få mer av är: (a) fler föreläsningar (antingen inspelade 
eller "live" föresläsningar via t ex. zoom), (b) bättre ljud-/bildkvalitet på inspelat material, (c) mer 
material på svenska, och (d) mer tid på tentamen.  

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer rekryterades i kursen. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Distanskursen är aktivt vald till att innehålla få träffar för att ge maximal flexibilitet för t ex. de som 
arbetar vid sidan om sina studier. Utöver detta ges möjlighet till peer-group möten för att stimulera 
utbyte mellan studenter på valfria tider. Efter pandemin ser vi en förändring där studenter efterfrågar
mer digitala träffar med lärare vilket vi tar till oss. Diskussioner pågår om hur kursen ska förändras i 
relation till ämnet och samhällsutvecklingen.  

Övriga kommentarer

Möjliga respondenter speglar inte antalet aktiva studenter i kursen. Det fanns ca 50 aktiva studenter
i kursen vilket ger en svarsfrekvens på ca 50%. Värderingen utgör således ett gott underlag för att 
dra slutsatser om kursen. 



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 18 75%
Man 6 25%
Vill inte ange 0 0%
Summa 24 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 8%
3 6 25%
4 14 58%
5 = Instämmer 
helt 2 8%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 24 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 73



Hur mycket tid har du lagt på kursen i 
förhållande till kursens studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 13 54%
Motsvarande kursens studietakt 9 38%
Mer tid än kursens studietakt 2 8%
Summa 24 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, 
litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för
mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 5 21%
3 5 21%
4 12 50%
5 = Instämmer 
helt 2 8%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 24 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 69



Jag har under kursens 
examinationsmoment haft möjlighet att visa
att jag har uppnått lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 3 12%
3 5 21%
4 7 29%
5 = Instämmer 
helt 8 33%
Ingen 
uppfattning 1 4%
Summa 24 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 77

Jag upplever att den sociala studiemiljön 
varit god under kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 4%
1 0 0%
2 0 0%
3 5 21%
4 4 17%
5 = Instämmer 
helt 8 33%
Ingen 
uppfattning 6 25%
Summa 24 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 79

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 74
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