
PS2037 (Introduktion till idrotts- 
och motionspsykologi, HT 2022, 

Halmstad, H2128)
Antal möjliga respondenter: 68

Antal svar: 32
Svarsfrekvens: 47,06 %

Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det som lyfts i fritextsvaren vad som har varit det bästa med kursen är exempelvis följande, 
engagerade, kunniga och inlevelsefulla lärare, bra, tydliga och välkomponerade föreläsningar, 
frågestunderna/workshops, lagom många moment på campus, varierande examinationer, 
laborationerna, studera tillsammans med kurskamrater och roligt/intressant ämne.

Vilka svagheter har kursen?

Det som kan förbättras i kursen och följande exempel angetts i fritextsvaren: 
Bättre föreläsningssalar, fler salstentor efterfrågas, att viss information är på engelska, den 
pedagogiska förmågan kan utvecklas hos vissa som undervisat, få handout tidigare och något 
tydligare information rörande uppgifter och hur de förmedlas via blackboard. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Utvärdering av kursen utöver den digitala kursvärderingen sker i forum såsom programmöten.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Inför denna termin (HT22) har det gjorts vissa förändringar i upplägget av kursen som vi kommer att
fortsätta följa upp. Det är inget som framkommit i kursvärderingen som kommer leda till några större
förändringar. Vi kommer att arbeta vidare med momenten och utveckla exempelvis examinationen i 
vetenskapligt skrivande. Lärarna som har deltagit i kursen har fått ta del av kursvärderingen och 
kommer att ta med sig synpunkterna in i planeringen av kursen nästa gång den går.

Övriga kommentarer

I denna kursvärdering är många väldigt nöjda med kursen.  Majoriteten av studenterna har lagt ned 
tid motsvarande kursens takt eller mer. Kursens utformning, examinationsmoment i förhållande till 
lärandemålen, den sociala studiemiljön är studenterna enligt svaren nöjda med.



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 19 59%
Man 13 41%
Vill inte ange 0 0%
Summa 32 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 6 19%
4 14 44%
5 = Instämmer 
helt 12 38%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 32 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 84



Hur mycket tid har du lagt på kursen i 
förhållande till kursens studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 12 38%
Motsvarande kursens studietakt 19 59%
Mer tid än kursens studietakt 1 3%
Summa 32 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, 
litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för
mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 3%
3 6 19%
4 11 34%
5 = Instämmer 
helt 14 44%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 32 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 84



Jag har under kursens 
examinationsmoment haft möjlighet att visa
att jag har uppnått lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 3%
3 4 12%
4 14 44%
5 = Instämmer 
helt 11 34%
Ingen 
uppfattning 2 6%
Summa 32 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 83

Jag upplever att den sociala studiemiljön 
varit god under kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 6%
3 3 9%
4 8 25%
5 = Instämmer 
helt 19 59%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 32 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 88

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 85
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