
PS2056 (Hållbart och hälsosamt 
idrotts- och motionsutövande, HT 

2022, Halmstad, H2130)
Antal möjliga respondenter: 38

Antal svar: 14
Svarsfrekvens: 36,84 %

Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Tema A får generellt sätt bra kritik, inte minst de praktiska momenten. Tema B får lite blandad 
kritikt, det handlar bl a om bedömningskriterier och inlämningsuppgifter men också positiv feedback 
kring lärarnas förtydligande under kursens gång. Vad gäller Tema C ges generellt bra och 
konstruktiv feedback. 

Vilka svagheter har kursen?

Kursen har utvecklingspotential i sina examinationsformer, kursbeskrivning  och inslag av någon 
extern föreläsare.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Examinator har träffat studentambassadörerna vid tre tillfällen under kursen och haft en god dialog 
och fått konstruktiv återkoppling på de olika kursmomenten, innehåll etc. Studentambassadörerna 
representarades av en kvinnlig och en manlig student.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Sammanfattningsvis verkar studenterna nöjda med kursen i sin helhet. Studenterna lyfter bl a fram 
engagerade lärare med hög kompetens inom sina olika fält vilket bidrar till ökad förståelse och 
fördjupad kunskapsutveckling. Gemensamt för alla Tema är önskemål om förtydligande i 
kursbeskrivning av vissa instruktioner och inlämningsuppgifter.

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 8 57%
Man 6 43%
Vill inte ange 0 0%
Summa 14 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 3 21%
4 11 79%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 14 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 76



Hur mycket tid har du lagt på kursen i 
förhållande till kursens studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 4 29%
Motsvarande kursens studietakt 8 57%
Mer tid än kursens studietakt 2 14%
Summa 14 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, 
litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för
mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 6 43%
4 8 57%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 14 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 71



Jag har under kursens 
examinationsmoment haft möjlighet att visa
att jag har uppnått lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 14%
4 6 43%
5 = Instämmer 
helt 6 43%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 14 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 86

Jag upplever att den sociala studiemiljön 
varit god under kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 4 29%
4 4 29%
5 = Instämmer 
helt 6 43%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 14 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 83

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 79


	PS2056 (Hållbart och hälsosamt idrotts- och motionsutövande, HT 2022, Halmstad, H2130)
	Kön
	Jag är sammantaget nöjd med kursen.
	Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens studietakt?
	Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.
	Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.
	Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under kursen.
	Kursens nöjdhetsindex


