
OM6019 (Omvårdnad, hälsa och 
livsstil, VT 2023, Varberg, V2197)

Antal möjliga respondenter: 19
Antal svar: 13

Svarsfrekvens: 68,42 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Ett lite långsammare tempo som upplevs avstressande för studenterna. En blandning av inspelade 
och föreläsningar och föreläsningar på plats som ger studenterna en viss frihet. Kursen behandlar 
ett ämne som intresserar många.

Vilka svagheter har kursen?

Kursen går i Varberg vilket gör att mest Halmstad studenterna ofta hoppar över föreläsningarna.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer kunde rekryteras, men trots det blev det ändå tydligt att de flesta 
studenterna upplevde det positivt med de friare formerna i kursen. Livsstilscafet uppskattades av de
som var där.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursplanen är ändrad, så att livsstilscafet blir obligatoriskt 2,5 hp. Hemtentan kommer att läggas på 
plats i Varberg, men studenterna får tillgång till böckerna. Poängen ändras från 4hp till 2,5hp. 
Seminariet behålls i nuvarande form och ger 2,5 hp. Svårt att hitta nyare kurslitteratur än Rössner, 
Egger och Binns 2014 Levnadsvanor en klinisk handbok som är heltäckande.

Övriga kommentarer

En trevlig kurs som de flesta studenter uppskattar och som ger dem en djupare förståelse för vår 
hälsa och våra levnadsvanor samt vilken roll sjuksköterskan har i detta arbete.



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 12 92%
Man 0 0%
Vill inte ange 1 8%
Summa 13 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 8%
3 2 15%
4 6 46%
5 = Instämmer 
helt 4 31%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 13 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 80



Hur mycket tid har du lagt på kursen i 
förhållande till kursens studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 9 69%
Motsvarande kursens studietakt 4 31%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 13 100%

Kursens utformning (undervisningsformer, 
litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för
mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 4 31%
4 7 54%
5 = Instämmer 
helt 2 15%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 13 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 77



Jag har under kursens 
examinationsmoment haft möjlighet att visa
att jag har uppnått lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 15%
3 3 23%
4 4 31%
5 = Instämmer 
helt 4 31%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 13 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 75

Jag upplever att den sociala studiemiljön 
varit god under kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 8%
4 3 23%
5 = Instämmer 
helt 9 69%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 13 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 92

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 81
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