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PS2049 (Kognitionspsykologi i
idrotts- och motionskontexter, VT
2023, Halmstad, V2127)

Antal mdjliga respondenter: 67
Antal svar: 22
Svarsfrekvens: 32,84 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys

Vilka styrkor har kursen?

Den aktuella kursen far dverlag valdigt positiv kritik, vilket saklart ar valdigt gladjande. Har far
kursens utformning, kursens examinationsmoment,samt sociala studiemiljon héga varden pa
kursvarderingen. Lite mer specifikt lyfts det fram i fritextsvar att amnesomradet ar spannande och
intressant, att grupparbetet/gruppuppgiften var rolig och givande, samt att information, material
m.m. var tydligt och lattillgangligt. Aven laborationen lyfts fram som givande. Férelasningarna far
ocksa overlag valdigt positiva omddmen.

Vilka svagheter har kursen?

Det som framfor allt lyfts fram som lite mer negativt med kursen ar att momentet rérande kognition
och idrott kunde/borde ha varit tydligare. Flera uppfattade det som svart och oklart. Nagon hade
ocksa skrivit "kurslitteratur" som férslag pa sadant som kunde forbattras i kursen i fritextsvar, men
tyvarr framgick det inte pa vilket satt kurslitteraturen upplevts som problematisk eller sa.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna

Vi har i det aktuella programmet fortldpande programrad med representanter fran respektive
arskurs i programmet som ersatter studentambassadérer for varje enskild kurs. Sa inga separata
moten har skett for just denna kurs utan det avhandlas pa programraden.

Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Vad galler utveckling av den aktuella kursen sa haller vi pa och ser 6ver mojligheten att utveckla
momentet som ror kopplingen kognition och idrott. Detta var nagot som redan startats innan
kursvarderingen vt-23 men som blev an mer angelaget efter den varderingen. Har har vi tankar om
att forsoka sla ihop laborationen och foreldsningen for "kognition och idrott" till nagon form av
workshop (helst i form av en heldag i idrottshallen) dar vi kan kombinera mer teoretiska moment,
med kognitiva tester men ocksa med mer praktiska studentaktiviteter dar studenter far demonstrera
kopplingen mellan olika kognitiva fenomen och idrottsprestationer och liknande.

Roérande kurslitteratur sa har undertecknad (Peter Karlsson) varit "pa jakt" efter en ny bok som kan
ersatta den nuvarande kurslitteraturen. Det finns en stor mangd bra kognitionsbdcker, men det har
varit svarare att hitta en bok som ocksa fungerar som kurslitteratur (som t.ex. upplevs som
tillrackligt pedagogisk och lattillganglig for forsta-ars studenter, som har tillracklig bredd och djup i
innehallet etc.). Jag har under de senaste 2-3 aren tittat lite ndrmare pa ett antal bdcker utan att
hitta nagon som ar battre an nuvarande bok. Jag har nu identifierat en bok som verkar riktigt
lovande men behover studera den lite mer noggrant och djupgéende innan jag &ndrar kurslitteratur,
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men férhoppningsvis kan vi ha en ny bok nasta gang kursen gar.

Ovriga kommentarer
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Antal svar Fordelning (%)
Kvinna 18 82%
Man 4 18%
Vill inte ange 0 0%
Summa 22 100%

Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Férdelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instdmmer sammantaget n6jd med
inte alls 0 0% kursen
1 0 0%
2 0 0%
3 4 18%
4 10 45%
5 = Instdmmer
helt 8 36%
Ingen
uppfattning 0 0%

Summa 22 100%
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Hur mycket tid har du lagt pa kursen i
forhallande till kursens studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 6 27%
Motsvarande kursens studietakt 14 64%
Mer tid an kursens studietakt 2 9%
Summa 22 100%

Kursens utformning (undervisningsformer,
litteratur, pedagogik etc.) har underlattat for
mig att uppna larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Kursens utformning
0 = Instammer (undervisningsformer, litteratur,
inte alls 0 0% pedagogik etc.) har underlattat
1 0 0% for mig att uppna larandemalen i
2 0 0% kursplanen. 85
3 3 14%
4 10 45%
5 = Instdmmer
helt 9 41%
Ingen
uppfattning 0 0%

Summa 22 100%
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Jag har under kursens
examinationsmoment haft mojlighet att visa
att jag har uppnatt larandemalen i
kursplanen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag har under
0 = Instdmmer kursens examinationsmoment
inte alls 1 5% haft méjlighet att visa att jag har
1 0 0% uppnatt larandemalen i
2 0 0% kursplanen. 86
3 1 5%
4 8 36%
5 = Instammer
helt 12 55%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 22 100%

Jag upplever att den sociala studiemiljon
varit god under kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen 90
1 0 0%
2 0 0%
3 2 9%
4 7 32%
5 = Instammer
helt 13 59%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 22 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastaenden) 86
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