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Allman studieplan for utbildning pa forskarniva i
HALSA OCH LIVSSTIL

Faststilld av forsknings- och utbildningsnimnden 2013-08-29. Dnr L 2013/105

Omrddet och @mnet
Inom omradet Hilsa och livsstil ges utbildning pé forskarnivé inom forskarutbildningsimnet Hilsa och
livsstil med inriktning omvardnad, handikappvetenskap och idrottspsykologi.

Amnesbeskrivning

Forskarutbildningsimnet Halsa och livsstil, med inriktning omvirdnad, handikappvetenskap och idrottspsykologi,
fokuserar pé forstielse, forklaring och forindring av minniskors hilsa och livsstil. Amnet har en tydlig brukar- och
praktikrelevans och studier bedrivs pa savil individ- som grupp- och samhills-/organisationsnivd. En sirskild tonvike
laggs pa studier av delaktighet och pa studier som fokuserar skirningspunkten mellan individens och samhillets ansvar
for att frimja hilsa och livsstilsval.

Omrade

Omrédet hilsa och livsstil har en tvirvetenskaplig karaktir men utgor ett avgrinsat kunskapsfalt. Hilsa handlar i linje
med WHO:s definition om fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, dir manniskan upplever en kinsla av
sammanhang. Med detta synsitt ses hilsa som beroende av savil individuella som samhilleliga faktorer.
Avgrinsningen av hilsobegreppet innebir att fokus liggs pa faktorer som frimjar hilsa och motverkar ohilsa.
Livsstilsbegreppet tillimpas och utvecklas for att finga bade individens mojligheter och begrinsningar som aktér att
sjdlv vilja livsstil och de forutsittningar, strukturer, som sitter ramar for valet. Savil strukturerna som aktdrerna och
spanningsfiltet diremellan avgér livsstilen och ddrmed ocksé férutsittningarna for hilsa.

Behorighet

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva krivs att den sokande har grundlidggande och sirskild behorighet
enligt den allminna studieplanen for varje enskilt imne pa forskarniva. Den s6kande ska dessutom ha sidan forméga i
ovrigt som behovs for att tillgodogora sig utbildningen.

Grundlaggande behorighet
Kraven pa grundliggande behérighet beskrivs i Hogskoleforordningen, 7 kap. 39§. De éterges hir:

1. avlagt en examen pé avancerad niva,

2. tullgjort kursfordringar om minst 240 hégskolepoing, varav minst 60 hégskolepoing pa avancerad niva,
eller

3. pa ndgot annat sitt inom eller utom landet forvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

For enskild sokande kan undantag frin kravet pa grundliggande behérighet medges om det finns sirskilda skil. Det

gors i sidana fall av studierektor for det omride inom vilket amnet f6r utbildningen ligger. Beslutet samordnas med
ledningen f6r den forskningsmiljo ddr doktoranden ska vara verksam.
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Sarskild behorighet
For behorighet att antas som studerande till utbildning pa forskarniva i hilsa och livsstil krévs att studenten avlagt

examen pa avancerad nivd inom ett omrade som ir relevant for forskarutbildningsimnet.

Mal
Ml f6r examina pa forskarniva anges i Hogskoleférordningen (SFS 1993:100). Utover dessa mal giller f6ljande mal
for forskarutbildning inom hilsa och livsstil vid Hogskolan i Halmstad.

Utbildningens mél 4r att doktoranden ska utveckla de kunskaper och firdigheter, samt den kritiska formaga som krivs
for att sjilvstindigt och i samarbete med andra nationella och internationella forskare och/eller yrkesverksamma
planligga, genomféra samt muntligt och skriftligt redovisa vetenskapliga studier inom omradet Hilsa och livsstil.

Milet med utbildningen ir dessutom att doktoranden ska tilldgna sig allsidiga kunskaper inom omradet Hilsa och
livsstil samt utveckla firdigheter i att reflektera 6ver och virdera etiska aspekter av forskning, utveckla formagan att i
samarbete med andra forskare soka forskningsanslag samt att kommunicera forskningsresultat med personer utanfor
akademin.

Upplaggning
Doktorsexamen uppnis efter att doktoranden fullgjort utbildning om 240 hp inom omradet f6r utbildning pa
forskarniva. For att uppna detta krivs att doktoranden tilldgnar sig ett utbildningsinnehall som svarar mot

examensmadlen.

Utbildning pa forskarniva avseende doktorsexamen ska totalt omfatta fyra ars heltidsstudier (240 hogskolepoing).
Utbildningen bestar av en avhandlingsdel om 180 hp, 45 hp obligatoriska kurser och 15 hp valbara kurser (se Tabell

D).

Utbildning pa forskarniva avseende licentiatexamen ska omfatta totalt tvd érs heltidsstudier (120 hp).
Utbildningen bestar av en avhandlingsdel om 90 hp och obligatoriska kurser om 30 hp (se Tabell 1).

Oversikt ver Obligatorisk ~ Valbar kursdel (hp) Avhandlingsdel/ Summa
utbildningens kursdel (hp) -uppsatsdel (hp)  hégskolepoing
uppliggning och (hp)
examenskrav

Doktorsexamen 45 15 180 240
Licentiatexamen 30 90 120

Tabell 1. Oversikt Gver higskolepoing (hp) for doktorsexamen respektive licentiatexamen

Doktorsexamen
For doktorsexamen ska den studerande forfatta en avhandling motsvarande 180 hégskolepoing. Avhandlingsarbetet r

det viktigaste momentet i forskarutbildningen. Avhandlingen ska baseras pa ett sjilvstindigt vetenskapligt arbete inom
omradet Hilsa och livsstil. Arbetet kan utformas som en monografi eller en sammanstillning av flera artiklar
(sammanliggningsavhandling) inom hilsa och livsstil med inriktning omvardnad, handikappvetenskap eller
idrottspsykologi. Avhandlingen ska i 6vrigt utformas i 6verensstimmelse med vad som foreskrivs i
hégskoleférordningen.

Kravet pa sjilvstindighet utesluter inte att avhandlingsarbetet kan ingi i ett storre forskningsprojeke. I de fall da
avhandlingen eller nagot/négra av dess delarbeten har medforfattare, ska avhandlingsforfattarens individuella insatser
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redovisas. Avhandlingens studier ska ha genomgatt vederbérlig etisk granskning enligt gillande lagstiftning. Om
avhandlingen skrivs pa engelska ska avhandlingen ha en sammanfattning pa svenska. Om avhandlingen skrivs pa
svenska, ska avhandlingen ha en sammanfattning pa engelska.

Licentiatexamen

For licentiatexamen ska den studerande forfatta en vetenskaplig uppsats omfattande 90 hdgskolepoing bestiende av
en monografi eller minst tva vetenskapliga artiklar och en ramskrift. Licentiatarbetet ska visa att den studerande kan
redogora for metodik och resultat pa ett logiskt och vetenskapligt sitt. De i en sammanliggningsuppsats ingiende

artiklarna ska uppfylla kraven f6r publicering i vetenskaplig tidskrift.
Kravet pa sjilvstindighet utesluter inte att uppsatsarbetet/artiklarna kan ingd i ett storre forskningsprojekt.

I de fall da uppsatsen eller ndgot/nagra av dess delarbeten har medférfattare ska uppsatsforfattarens individuella
insatser redovisas och bedémas. Licentiatuppsatsen ska forsvaras muntligt vid ett offentligt seminarium. Arbetet
bedéms med nagot av betygen Godkind eller Underkind. Vid betygsittningen ska hinsyn tas till innehallet i arbetet
och forsvaret av detsamma. Betyg sitts av extern examinator. Syftet med forskarutbildningskurserna ir att den
forskarstuderande skall skaffa sig de bredd- och fordjupningskunskaper som angivits under avsnittet syfte och mal.

Obligatoriska och valbara kurser for doktorsexamen
I kursdelen av forskarutbildningen ska 45 av hogskolepodngen tas som obligatoriska kurser. Resterande 15

hégskolepoing utgdrs av valbara kurser.

De fem obligatoriska kurserna i forskarutbildningen ar:
1. Introduktionskurs f6r doktorander, 7.5 hp

2. Vetenskapsteori och forskningsetik 7.5 hp

3. Hilsa och livsstil, 15 hp

4. Vetenskapliga metoder I, 7.5 hp

5. Vetenskapliga metoder II, 7.5 hp

Exempel pa valbara kurser:

1. Forskningsdesign och metod, kurser specifika for respektive inriktning, 7.5 hp

2. Amnes- eller metodfordjupande kurser av relevans for avhandlingsarbetet, 7.5 hp
3. Vetenskaplig kommunikation, 7.5 hp (gemensam fér Hogskolan i Halmstad)

4. Hogskolepedagogik, 7.5 hp

5. Innovation och férindring 7,5 hp

6. Individuell litteraturkurs 7, 5 hp.

7. Nutritionsepidemiologi, 7.5 hp

Doktoranden kan fritt vilja valbara kurser i samrad med handledare. Dessa kurser kan viljas i angrinsande
forskningsomraden och i fordjupningskurser inom avhandlingsomradet. Forskarkurser som ges utanfér Hogskolan i
Halmstad, vid andra universitet och hogskolor inom eller utom Sverige, kan tillgodoriknas i kursdelen efter
godkinnande av handledaren.

Obligatoriska kurser for licentiatexamen
I kursdelen av forskarutbildningen ska 30 av hogskolepoingen tas som obligatoriska kurser
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De tre obligatoriska kurserna i forskarutbildningen ir:
1. Introduktionskurs f6r doktorander 7.5 hp

2. Hilsa och livsstil 15 hp

3. Vetenskapliga metoder I, 7.5 hp
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