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  Beskrivning 
   Vad hände? 

       Känslor 
   Vad tänkte och     
    kände du? 

        Slutsats 

   Handlingsplan 
Vad skulle du göra 
om det händer 
igen? 

 Kunde du ha gjort   
något mera?        Värdering 

Vad var bra och vad 
var dåligt med 
erfarenheten? 

         Analys 
Hur kan du förstå 
      situationen? 
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