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Riktlinjer for imnes-VFU 2, dmneslirarprogrammet, HT25

Under HT25 édger amnes-VFU 2 rum under veckorna 46 till 50.

For att kunna fullf6lja kraven for &mnes-VFU:n maste du ha gjort 25 heltidsdagar pa din
VFU-skola. Det betyder att du har varit pa skolan minst 30 timmar per vecka och att du har
dgnat ytterligare 10 timmar for planering och efterarbete utanfor skolan (alternativt
fordelning 35+5 timmar). Vad giller din egen undervisning under VFU-perioden bor denna
uppga till 50% av din handledares tjdnst (forutsatt att de har heltid) och fokus bor vara pa

undervisning i engelska

Niér du inte undervisar pd egen hand ska du anvinda din tid till att observera och skugga
din handledare. Du ska lira kdnna dina elever och deras intresse for och formaga i engelska.
Du kan ocksa hjilpa elever, planera dina lektioner, utvdrdera och betygsitta uppgifter
och/eller utfoéra andra uppgifter som &r kopplade till din undervisning. Du ska ocksa
observera och delta i de olika uppgifter som ingar i en lérares vardag i skolan. Pa s sitt
trdnar du din formdga att undervisa i engelska och blir bekant med alla aspekter av

lararyrket.

Utifrdn de forutsittningar som finns pa skolan bestimmer du och din VFU-handledare
detaljerna for hur du tar 6ver hélften av handledarens undervisningstid. Ofta ar det 1dmpligt
att borja observera (auskultera), darefter undervisa pa egen hand i mindre skala och sedan
utoka den egna undervisningstiden efterhand. Man kan ocksd prova att undervisa
tillsammans med handledaren eller dela upp lektionernas olika moment mellan sig. I slutet
av perioden ska du kunna undervisa hela lektioner pa egen hand. Hér finns dock utrymme

for variation efter din, din handledares och elevgruppernas behov.
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Om din handledare av ndgot skél inte har tillrickligt ménga grupper for att du ska kunna
fullfolja din VFU maste du vara forutseende och frdga om du kan fa ’1dna” en annan lérares
grupp. Om inte heller detta 4&r mojligt kan du observera lektioner i det &mne som du inte

ges tillrdckligt mycket undervisningstid i.

Du kommer under din VFU-period att fa ett besok av en lirare kopplad till Hogskolan.
Denna liarare kommer att observera en hel lektion och du méste presentera en detaljerad
plan for lektionen minst tvd dagar fore besoket och bifoga kopior av det material du tanker
anvinda. Om den besokande ldraren inte far ndgon detaljerad plan blir det inte nagot
lektionsbesok. Notera att det ar din skyldighet att ta kontakt med den besdkande ldraren for

att bestimma dag for besoket.

Huvudsyftet med din VFU ér att underlétta dina elevers ldrande. Den lektion da du fér
besok fran Hogskolan bor eleverna vara aktiva i sa hog grad som mojligt. Lat dem arbeta i
par eller grupper under en del av lektionen. Undvik langa genomgangar, moment som
innehéller enbart informationsinhdmtning, individuella skrivuppgifter eller prov.

Lektionen i engelska ska inte innehélla langa moment pa svenska spraket.

VFU-perioden kommer att beddmas med ett av foljande betyg: U/G/VG. Det slutliga
betyget bygger pa din VFU-handledares utvérdering och aterkoppling pa ditt arbete
(Nérvaro- och omddmesblankett), aterkoppling som den besdkande ldraren fran Hogskolan
ger (Besoksrapport for VFU) och pa den avslutande VFU-uppgiften (seminarium och

inldmning av reflektion).

Lycka till med din &mnes-VFU!

Anders Nilsson och Cecilia Bjorkén-Nyberg
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