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Riktlinjer för ämnes-VFU 2, ämneslärarprogrammet, HT25  

 

Under HT25 äger ämnes-VFU 2 rum under veckorna 46 till 50. 

För att kunna fullfölja kraven för ämnes-VFU:n måste du ha gjort 25 heltidsdagar på din 

VFU-skola. Det betyder att du har varit på skolan minst 30 timmar per vecka och att du har 

ägnat ytterligare 10 timmar för planering och efterarbete utanför skolan (alternativt 

fördelning 35+5 timmar). Vad gäller din egen undervisning under VFU-perioden bör denna 

uppgå till 50% av din handledares tjänst (förutsatt att de har heltid) och fokus bör vara på 

undervisning i engelska 

När du inte undervisar på egen hand ska du använda din tid till att observera och skugga 

din handledare. Du ska lära känna dina elever och deras intresse för och förmåga i engelska. 

Du kan också hjälpa elever, planera dina lektioner, utvärdera och betygsätta uppgifter 

och/eller utföra andra uppgifter som är kopplade till din undervisning. Du ska också 

observera och delta i de olika uppgifter som ingår i en lärares vardag i skolan. På så sätt 

tränar du din förmåga att undervisa i engelska och blir bekant med alla aspekter av 

läraryrket. 

Utifrån de förutsättningar som finns på skolan bestämmer du och din VFU-handledare 

detaljerna för hur du tar över hälften av handledarens undervisningstid. Ofta är det lämpligt 

att börja observera (auskultera), därefter undervisa på egen hand i mindre skala och sedan 

utöka den egna undervisningstiden efterhand. Man kan också pröva att undervisa 

tillsammans med handledaren eller dela upp lektionernas olika moment mellan sig. I slutet 

av perioden ska du kunna undervisa hela lektioner på egen hand. Här finns dock utrymme 

för variation efter din, din handledares och elevgruppernas behov.  
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Om din handledare av något skäl inte har tillräckligt många grupper för att du ska kunna 

fullfölja din VFU måste du vara förutseende och fråga om du kan få ”låna” en annan lärares 

grupp. Om inte heller detta är möjligt kan du observera lektioner i det ämne som du inte 

ges tillräckligt mycket undervisningstid i.  

 
Du kommer under din VFU-period att få ett besök av en lärare kopplad till Högskolan. 

Denna lärare kommer att observera en hel lektion och du måste presentera en detaljerad 

plan för lektionen minst två dagar före besöket och bifoga kopior av det material du tänker 

använda. Om den besökande läraren inte får någon detaljerad plan blir det inte något 

lektionsbesök. Notera att det är din skyldighet att ta kontakt med den besökande läraren för 

att bestämma dag för besöket. 

 
Huvudsyftet med din VFU är att underlätta dina elevers lärande. Den lektion då du får 

besök från Högskolan bör eleverna vara aktiva i så hög grad som möjligt. Låt dem arbeta i 

par eller grupper under en del av lektionen. Undvik långa genomgångar, moment som 

innehåller enbart informationsinhämtning, individuella skrivuppgifter eller prov. 

Lektionen i engelska ska inte innehålla långa moment på svenska språket.  

  
VFU-perioden kommer att bedömas med ett av följande betyg: U/G/VG. Det slutliga 

betyget bygger på din VFU-handledares utvärdering och återkoppling på ditt arbete 

(Närvaro- och omdömesblankett), återkoppling som den besökande läraren från Högskolan 

ger (Besöksrapport för VFU) och på den avslutande VFU-uppgiften (seminarium och 

inlämning av reflektion). 

 

Lycka till med din ämnes-VFU! 

 

 Anders Nilsson och Cecilia Björkén-Nyberg         

 

 

 


