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motionskontexter, VT 2026, Halmstad, V2127)

Antal möjliga respondenter: 56
Antal svar: 16

Svarsfrekvens: 28,57 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Överlag så får kognitionskursen återigen väldigt höga siffror i kursvärderingen. Fritextsvar i 
kursvärderingen, samtal med kursambassadörer, samt samtal med studenter mer generellt både 
under och efter kursen indikerar att det mesta fungerat väl i kursen. Specifika moment som lyfts 
fram är föreläsningarna, laborationen samt den examinerande workshopen vi har i idrottshallen där 
studenterna får möjlighet att studera och demonstrera relationen mellan kognitionspsykologiska 
fenomen och idrotts- och motionssammanhang på ett mer praktiskt sätt. 

Vilka svagheter har kursen?

Det anges inte direkt några tydliga svagheter i den här kursen. Ett par negativa aspekter lyfter i 
fritextsvaren men rörde då främst saker vi inte riktigt kunde styra över (som sjukdom på en 
föreläsare vilket ledde till att den föreläsningen ersattes med inspelad variant, samt svårigheter att 
kunna boka idrottshallen för vår mer praktiska examinerande workshop), vilket de aktuella 
studenterna också visade förståelse för. 
Det fanns också ett förslag om att ändra upplägg på frågestunden inför salstentan och göra den 
mer i linje med en frågestund på en annan kurs. Dock var denna frågestund utformad som den var 
pga. att flera studenter explicit bett om att få en frågestund som INTE var i linje med den andra 
kursens (utan önskade den typ av frågestund jag nu använde). Så det är nog svårt att göra detta på
ett sätt som gör alla nöjda tyvärr. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Till denna kurs anmälde sig 4 studenter som kursambassadörer. Jag upplever att samarbetet med 
dem har fungerat väl, och jag har kunnat få input från dem både under och efter kursen som varit 
såväl tydlig som informativ.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Utifrån kursvärderingen, samtal med kursambassadörer, samt samtal med studenter överlag under 
(och efter) kursens gång så är vår avsikt att i stort bibehålla kursens upplägg intakt. Så förutom de 
mer vanliga justeringarna som alltid är aktuella, i termer av att se över innehåll i de enskilda 
momenten i kursen (t.ex. finslipa på upplägg och exakt innehåll i föreläsningar, uppgifter och tester 
på laborationen, övningar på den praktiska workshopen) så planeras inga större förändringar i 
kursen. 

Ett orosmoment här är de planer på förändring rörande t.ex. lokaler som skolan skall förfoga över, 
vilket bl.a. innefattar idrottshallen. Förlorar vi tillgång till idrottshallen så behöver vi se över den 
väldigt populära praktiska examinerande workshopen vi nu har i idrottshallen. I nuvarande form går 
den inte att genomföra i någon annan av skolans lokaler. Så förlorar vi tillgång till idrottshallen så 
kommer det att kräva en förändring av den examinationen. 

Övriga kommentarer

-





Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 6%
4 5 31%
5 = Instämmer 
helt 10 62%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 16 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 91

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 7 44%
Motsvarande kursens studietakt 9 56%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 16 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 3 19%
4 5 31%
5 = Instämmer 
helt 7 44%
Ingen 
uppfattning 1 6%
Summa 16 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 85

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 6%
4 4 25%
5 = Instämmer 
helt 9 56%
Ingen 
uppfattning 2 12%
Summa 16 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 91



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 6%
4 4 25%
5 = Instämmer 
helt 10 62%
Ingen 
uppfattning 1 6%
Summa 16 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 92

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 90
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