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Informationombehorighet for utbildningsprogrammet Professionell
idrottskarriar och arbetsliv, 180 hp

Antagningentill Professionellidrottskarriaroch arbetsliv 180 hpgargenomtvasteg. Forst
beddms de s6kandes behdrighet och darefter sker ett urval for att fordela platserna (se separat
information).

Behorighet

For att vara behorig till utbildningen kravs, forutom den grundlaggande behdérigheten, sarskild
behorighet baserad pa idrottsspecifik kunskap. For behdrighet till programmet Professionell
idrottskarriar och arbetsliv 180 hp kravs att den sékande har 400 poang i &mnet specialidrott,
varav minst 100 poang idrottsspecialisering, fran ett Riksidrottsgymnasium (RIG) eller eller
Nationellt Godkand Idrottsutbildning (NIU) eller motsvarande.

Reell kompetens

Om du inte uppfyller de sarskilda behorighetskraven enligt ovan, kan du anséka om att fa din
reella kompetens provad. Detta kan exempelvis vara aktuellt om du vill ldsa utbildningen men
inte last pa ettidrottsgymnasium. For att anstka om reellkompetens gor du féljande*:

1. Skickain blankett om”Ansdkan om provning av reell kompetens/undantag”, som du hittar pa
antagning.se (se lank).

2. Forutom dennaanmaélan bifogar du ocksa ett personligt brev, med (a) motivering om varfor
du soker prévning, (b) samt dokumentation som styrker din motivering.

(a) Det personliga brevet ska ha rubriken "Ansdkan om prévning om reell kompetens”
tillsammans med ditt namn och personnummer. For programmet "Professionell idrottskarriar
ocharbetsliv180hp”rekommenderarviattdu baserar din motivering paféljande punkter?:

1 Férmaga att utdva vald idrott pa elitniva.

7 Kunskaperomhurdenegnakroppenfungeraritranings-ochtavlingssammanhang utifran
idrottspsykologi, idrottsfysiologi och naringsfysiologi.

1 Kunskaper om samt formaga att anvanda och utvardera traningsmetoder for att utveckla
prestationsformagan.

1 Kunskaper om idrotts- och traningsmiljoers betydelse for prestationsutveckling samt om hur
skador och ohalsa férebyggs och behandlas.

] Kunskaper om olika varderingar i tranings- och tavlingssammanhang samt formaga att
anpassatraning till etiska normer ochregler fortréning ochidrottsliga aktiviteter.

! Se mer information om hur ansékning om reell kompetens gar till pa Hogskolan i Halmstads hemsida och antagning.se (se lank
1och 2)

2 Dessa punkter ar baserade p& de mal som Skolverket anger for kurser i Idrottsspecialisering samt Tranings- och tavlingsléara
som lases inom ramen for Aamnet specialidrott. Dessa mal aterfinns p& Skolverkets hemsida (se lank 3)
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Det ska tydligt framga att och pa vilket séatt, du har utvecklat ovanstaende i din idrottspraktik.
Tank pa att gora din beskrivning sa pass informationsrik sa att den kan bedémas av personer
som inte tidigare har inblick i din idrottskarriar.

(b) Din anmaélan ska styrkas med kopior pa relevanta dokument som styrker din kompetens
(t.ex. tavlingsmeriter, utbildningar, fértroendeuppdrag inom idrotten och liknande). Dessa ska
intygas av tranare, forenings-/forbundsrepresentant eller motsvarande tillsammans med
kontaktuppgifter (mail och telefon) till denna person. Anmélningsblanketten tillsammans med
bilagor ska vara markta med ditt namn och personnummer. Ange aven attansékningen galler
"reellkompetens”. Blanketten skavara Antagningsservice tillhandasenastsistadag for
komplettering (se antagning.se for viktigadatum). Se slutetav dettadokument forhur du
skickar in dokumenten.

Anstkan
Dokument som styrker ansdkan om reell kompetens skickas till:
Antagningssetrvice
FE 20101
839 87 Ostersund
Dokumenten kan &ven laddas upp digitalt (se lank 4). Observera att ditt namn och
personnummer maste sta pa varje dokument. Ange dessutom att det galler "reell kompetens”.

OBS! Vill du géra en ansdkan om reell kompetens och aven vill géra en ansdkan pa
idrottsmeriter (se information om urval) sker dessa ansokningar i tva separata
dokument.

Lankar:

1. http://www.hh.selvillstudera/sokatillhogskolan/behorighet.65439919.html

2. https://www.antagning.se/sv/Det-har-galler-for-dig-som-gatt/En-annan-vag/

3. http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/gymnasieutbildning/qgymnasieskola/spe ?tos=gy&subjectCode=spe&lang=sv

4. https://www.antagning.se/sv/Hur-du-anmaler-dig-och-haller-koll/ladda-upp-ratt-papper/

Kontakt
Linette Torngvist, programansvarig Annalena Stenljung, studievagledare
linette.tornqvist@hh.se /035-16 72 82 annalena.stenljung@hh.se / 035-16 7196
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