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Allman studieplan for utbildning pa forskarniva i Hilsa och

Livsstil

Omradet och amnet
Omradet

Omréidet hilsa och livsstil dr ett interdisciplindrt kunskapsomride som innefattar forstaelse,

forklaring och forindring av minniskors hilsa och livsstil. Omradet fokuserar hilsa och

livsstil under minniskans hela livsforlopp dir olika individuella forutsittningar, behov,

onskemal och handlande tillsammans med organisatoriska och samhilleliga villkor skapar en

komplex kontext. Hilsa och livsstil 4r ett forskningsomride som inrymmer bade

grundforskning och tillimpad forskning, med syfte att utifrin samhillets utmaningar bidra

till kunskapsberedskap och samhillsnytta. Inom omradet samverkar flera vetenskapliga

kunskapsomraden. Genom en interaktion av olika vetenskapliga perspektiv (integrerad

vetenskap) kan ny sambhillsrelevant kunskap till dagens och morgondagens hilso- och

livsstilsutmaningar, hilsoinnovationer samt vilfirdsinsatser skapas.

Amnesbeskrivning

Amnet hilsa och livsstii rymmer bade hilsovetenskapliga och samhillsvetenskapliga

perspektiv. Amnet definieras som forstaelse, forklaring och forindring av minniskors hilsa

och livsstil vilket kan beskrivas och problematiseras pa savil individ- som grupp-organisations

eller samhillsnivi. Amnet utgir frin en helhetssyn pa hilsa och livsstil dir savil fysisk,

psykisk och social hilsa och vilbefinnande inryms. Vidare ses hilsa och livsstil variera éver

tid och mellan minniskor beroende pd individuella forutsittningar, olika livsvillkor,

kulturella perspektiv och samhillsstrukturer.

I dmnet forstds hilsa och livsstil std i relation till varandra och minniskors skilda

forutsittningar i kombination med strukeurella och organisatoriska faktorer utgor ett

sammansatt monster som forutsitter en helhetssyn pa hilsa och livsstil. I Zmnet

problematiseras dven etiska och kritiska perspektiv pa hilsa och livsstil.

Forskningen inom dmnet fokuserar pa processer kring vad som frimjar, bevarar och

dtererdvrar hilsa och vilbefinnande samt hur ohilsa uppstir och kan motverkas. Forskning

inom dmnet handlar dven om individers och gruppers mojligheter och begrinsningar som

aktorer att vilja livsstil och om de férutsittningar, strukturer och processer som sitter ramar

for och paverkar minniskors livsstil. Savil strukturerna som aktdrerna och spanningsfiltet

dem emellan fokuseras.

Sida | (7)



Behorighet

Grundliggande behorighet
Grundliggande behérighet till utbildning pé forskarniva framgér av Hogskoleférordningen

kapitel 7, paragraf 39:

Grundliggande behérighet till utbildning pé forskarniva har den som har

1. avlagt en examen pa avancerad niv,

2. tullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoing, varav minst 60 hogskolepoing pa
avancerad niv3, eller

3. pa nagot annat sitt inom eller utom landet frvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

Hogskolan far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa grundliggande
behérighet, om det finns sirskilda skil. Férordning (2010:1064).

Sarskild behorighet

For att vara behorig att antas till utbildning pa forskarniva i hilsa och livsstil krivs att den
sokande avlagt examen pa avancerad niva inom ett omride som ir relevant fér amnet hilsa
och livsstil.

Mal
Licentiatexamen

Kunskap och férstaelse
For licentiatexamen skall doktoranden

— visa kunskap och forstielse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell specialistkunskap
inom en avgrinsad del av detta samt férdjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmidnhet
och det specifika forskningsomriddets metoder i synnerhet.

Firdighet och formaga
For licentiatexamen skall doktoranden

— visa formaga att kritiske, sjilvstindigt och kreative och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestillningar, att planera och med adekvata metoder genomfora
ett begrinsat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och
dirigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvirdera detta arbete,

— visa forméga att i savil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och skriftligt
klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhillet och samhillet i 6vrigt, och

— visa sidan firdighet som fordras for att sjilvstindigt delta i forsknings- och
utvecklingsarbete och for att sjilvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.
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Virderingsforméiga och férhéllningssitt
For licentiatexamen skall doktoranden
— visa férméga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen forskning,

— visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och
minniskors ansvar f6r hur den anvinds, och

— visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

— visa insikt kring integrerad vetenskap i amnet hilsa och livsstil (lokalt examensmal)

Doktorsexamen

Kunskap och férstielse
For doktorsexamen ska doktoranden

— visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup
och aktuell specialistkunskap inom en avgrinsad del av forskningsomradet, och — visa
fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmidnhet och med det specifika
forskningsomréidets metoder i synnerhet.

Firdighet och formaga
For doktorsexamen ska doktoranden

— visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstindig kritisk granskning och
bedémning av nya och komplexa foreteelser, frigestillningar och situationer,

— visa formaga att kritiske, sjilvstindigt, kreative och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestillningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva
forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och virdera
sadant arbete,

— med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning visentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

— visa formdga att i savil nationella som internationella sasmmanhang muntligt och skriftligt
med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhillet och samhillet i 6vrigt,

— visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

— visa foérutsittningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella sammanhang bidra till samhillets utveckling och stédja andras lirande.

Virderingsforméiga och férhéllningssitt
For doktorsexamen ska doktoranden

— visa intellektuell sjilvstindighet och vetenskaplig redlighet samt férmiga att gora
forskningsetiska bedomningar, och
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— visa fordjupad insikt om vetenskapens méjligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet
och minniskors ansvar fér hur den anvinds.

— visa insikt kring integrerad vetenskap i amnet hilsa och livsstil (lokalt examensmal).

Oversikt 6ver utbildningens uppligg och examenskrav

Oversikt 6ver utbild- Obligatorisk Valfri Avhandlingsdel/- ~ Summa hog-
ningens uppligg och kursdel (hp) kursdel (hp)  uppsatsdel (hp)  skolepoing (hp)
examenskray

Doktorsexamen 45 15 180 240
Licentiatexamen 30 90 120

Tabell 1. Oversikt over higskolepoing (hp) for doktorsexamen respektive licentiatexamen

Examenskrav
Utbildningen pd forskarnivd avslutas med doktorsexamen eller licentiatexamen.
Forskarstuderande har méjlighet att avligga licentiatexamen som en etapp i utbildningen.

Licentiatexamen

For licentiatexamen krivs:

- godkinda kurser om minst 30 hogskolepoing och

- godkind vetenskaplig uppsats, dess omfattning motsvarar studier om minst 90
hogskolepoing

Uppsats och kurser ska tillsammans omfatta minst 120 hogskolepoing

Kursdel

Kursdelen omfattar sammanlagt 30 hp dir samtliga kurspoing utgdrs av obligatoriska kurser.

Obligatoriska kurser:

- Introduktionskurs motsvarande 7.5 hp (Kursen innehaller delkurserna: Vetenskapsteori,
motsvarande3 hp, Forskningsetik, motsvarande 2,5 hp samt Hégskolepedagogik, motsvarande 2 hp)
- Hailsa och livsstil, motsvarande 15 hp
- Vetenskapliga metoder — kvalitativ och kvantitativ design och metod inom omradet hilsa
och livsstil, motsvarande 7.5 hp

Vetenskapligt arbete
Det vetenskapliga arbetet (licentiatuppsats) ska omfatta 90 hégskolepoing.

Det vetenskapliga arbetet ska utgoras av ett sjilvstindigt arbete inom dmnet hilsa och livsstil

Det vetenskapliga arbetet kan utgoras av en monografi eller en sammanliggningsavhandling.
Sammanliggningsavhandling ska bestd av minst tvd delarbeten med tillhérande
ramberittelse. Doktoranden ska vara forsteforfattare till minst ett av de delarbeten som ingar
i ssmmanlidggningsavhandlingen. Delarbeten ska vara originalarbeten och uppfylla kraven for
publicering i refereegranskad vetenskaplig tidskrift. For monografi skall det vetenskapliga
arbetet vara ett originalarbete och uppfylla sedvanliga krav pa vetenskaplig kvalitet.
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I ramberittelsen, eller for motsvarande del i monografi, ska det vetenskapliga arbetets
kunskapsbidrag i relation till Zmnet hilsa och livsstil tydligt framga.

Kravet pa sjilvstindighet utesluter inte att det vetenskapliga arbetet kan utgora en del av ett
storre forskningsprojekt. I detta fall ska dock avgrinsningen av det vetenskapliga arbetet i
relation till det storre forskningsprojektet tydligt framgd. Om det vetenskapliga arbetet
samforfattats (eller delar av detta) ska doktorandens individuella insatser tydligt redovisas.

Det vetenskapliga arbetet kan skrivas pa engelska eller svenska. Om arbetet skrivs pa engelska
ska svensk sammanfattning ingd och vid svensk text skrivs ssmmanfattning pd engelska.

Det/de forskningsprojekt som det vetenskapliga arbetet baseras pd ska i tillimpliga fall
genomgitt etikprovning enligt gillande rikedlinjer.

D4 det vetenskapliga arbetet avser sammanliggningsavhandling ska, vid tiden for
licentiatseminarium, minst ett delarbete vara publicerat eller accepterat for publikation i
refereegranskad vetenskaplig tidskrift och ovriga delarbeten ska vara insinda till vetenskaplig
tidskrift for prévning av publicering. For monografi ska det vetenskapliga arbetet uppfylla
sedvanliga krav pa vetenskaplig kvalitet.

Det vetenskapliga arbetet ska forsvaras vid ett, i enlighet med ldrositets riktlinjer, offentligt
utlyst licentiatseminarium. Fore licentiatseminarium fir genomféras ska det vetenskapliga
arbetet ha genomgitt foreskriven férhandsgranskning i enlighet med gillande rikedlinjer vid
Hégskolan i Halmstad.

I utbildning pa forskarnivad for licentiatexamen ingdr tvd obligatoriska seminarier som
behandlar det vetenskapliga arbetet;

-Planseminarium, dir doktoranden i inledningen av sin forskarutbildning presenterar och
diskuterar sin avhandlingsplan. Avhandlingsplanen diskuteras vid seminariet med sirskilt
utsedda interna granskare.

-Slutseminarium, dar det vetenskapliga arbetet sammanfattas och presenteras av doktoranden
och en granskning och bedémning av arbetet sker av sirskilt utsedda externa och interna
granskare.

I forskarutbildningen i hilsa och livsstil ingar att doktoranden utéver obligatoriska
seminarier aktivt deltar i seminarieverksamheten inom forskarutbildningen.

Doktorsexamen

For doktorsexamen krivs:

- godkinda kurser om minst 60 hogskolepoing och

- godkind vetenskaplig avhandling, dess omfattning motsvarar studier om minst 180
hogskolepoing

Avhandling och kurser ska tillsammans omfatta minst 240 hégskolepoing

Kursdel

Kursdelen omfattar ssammanlagt 60 hogskolepoing (hp) dir 45 hp utgors av obligatoriska
kurser och motsvarande 15 hp utgérs av en valfri kursdel som utover kurser kan inkludera
vissa andra poinggivande moment som beskrivs nedan.
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Obligatoriska kurser:

- Introduktionskurs motsvarande 7.5 hp (Kursen innehaller delkurserna: Vetenskapsteori,
motsvarande 3 hp, Forskningsetik, motsvarande 2,5 hp samt Hogskolepedagogik, motsvarande 2 hp)

- Hilsa och Livsstil, motsvarande 15 hp

- Vetenskapsteori, motsvarande 4,5 hp

- Forskningsetik, motsvarande 3 hp

- Vetenskapliga metoder — kvalitativ och kvantitativ design och metod inom omradet hilsa
och livsstil, motsvarande 7.5 hp

-Vetenskapliga metoder - Férdjupning av kvalitativ och kvantitativ design och metod,
motsvarande 7,5 hp

Valfri kursdel:

I den valfria kursdelen ingar kurser och vissa poinggivande moment motsvarande 15 hp.
Inom ramen f6r valfri kursdel kan kurser viljas som dr av relevans for doktorandens
kunskaper eller firdigheter inom dmnet hilsa och livsstil.

Inom ramen for valfri kursdel kan dven inga f6ljande poinggivande moment

- Aktivt deltagande i internationell konferens, 0,5hp, (totalt kan 1 hp ingd i valfri kursdel)

- Granskningsuppdrag vid halvtidsseminarium, 0,5hp, (totalt kan 1 hp ing i valfri kursdel)

Vetenskapligt arbete
Det vetenskapliga arbetet (doktorsavhandling) ska omfatta 180 hogskolepoing.

Det vetenskapliga arbetet ska utgoras av ett sjilvstindigt arbete inom dmnet hilsa och livsstil

Det vetenskapliga arbetet kan utgoras av en monografi eller en sammanliggningsavhandling.
Sammanliggningsavhandling ska i normalfallet bestd av minst fyra delarbeten med
tillh6rande ramberittelse. Firre delarbeten kan i undantagsfall accepteras om de ingdende
delarbetena bedoms vara av mycket hog kvalitet. Doktoranden ska vara forsteforfattare for
minst tre av fyra delarbeten i en sammanliggningsavhandling.

Delarbeten i en sammanliggningsavhandling ska vara originalarbeten och publiceringsbara i
refereegranskad vetenskaplig tidskrift. For monografi ska det vetenskapliga arbetet vara ett
originalarbete och uppfylla sedvanliga krav pa vetenskaplig kvalitet.

I ramberittelsen, eller f6r motsvarande del i monografi, ska avhandlingens vetenskapliga
bidrag i relation till imnet hilsa och livsstil framga.

Kravet pa sjilvstindighet utesluter inte att det vetenskapliga arbetet kan utgora en del av ett
storre forskningsprojekt. I detta fall skall dock avgrinsningen av det vetenskapliga arbetet i
relation till det storre forskningsprojektet tydligt framgd. Om det vetenskapliga arbetet
samforfattats (eller delar av detta) ska doktorandens individuella insatser tydligt redovisas.

Det vetenskapliga arbetet kan skrivas pa engelska eller svenska. Om arbetet skrivs pa engelska
skall svensk sammanfattning ingd och vid svensk text skrivs sammanfattning pa engelska.

Det/de forskningsprojekt som det vetenskapliga arbetet baseras pd skall i tillimpliga fall
genomgatt etikprovning enligt gillande rikelinjer.

Di det vetenskapliga arbetet avser sammanliggningsavhandling ska, vid tiden for
disputation, minst tvd delarbeten (varav minst ett dir doktoranden ir forsteforfattare) vara
publicerade eller accepterade for publikation i refereegranskad vetenskaplig tidskrift. Ovriga
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delarbeten (manuskript) ska vid tiden for disputation vara insinda till vetenskaplig tidskrift
for prévning av publicering. Fér monografi ska det vetenskapliga arbetet uppfylla sedvanliga
krav pé vetenskaplig kvalitet.

Det vetenskapliga arbetet ska forsvaras vid en, i enlighet med ldrositets riktlinjer, offentligt
utlyst disputation. Innan disputation fir genomforas ska det vetenskapliga arbetet ha
genomgatt foreskriven forhandsgranskning i enlighet med gillande rikdinjer vid Hogskolan i
Halmstad.

I utbildning pd forskarnivd fér doktorsexamen ingir tre obligatoriska seminarier som
behandlar det vetenskapliga arbetet;

- Planseminarium, dir doktoranden i inledningen av sin forskarutbildning presenterar och
diskuterar sin avhandlingsplan vid ett seminarium i forskarutbildningsmiljon. Vid seminariet
diskuteras avhandlingsplanen med sirskilt utsedda interna granskare.

- Halvtidsseminarium, dir det vetenskapliga arbetet sammanfattas och presenteras av
doktoranden och en granskning och bedémning av arbetet sker av sirskilt utsedda externa
och interna granskare.

- Slutseminarium, dir det vetenskapliga arbetet sammanfattas och presenteras av
doktoranden och en granskning och bedomning av arbetet sker av sirskilt av sirskilt utsedda
externa och interna granskare.

I forskarutbildningen i hilsa och livsstil ingir att doktoranden utdver obligatoriska
seminarier aktivt deltar i seminarieverksamheten inom forskarutbildningen.

Examensbenamning

Efter avslutad wutbildning wutfirdas (efter ansokan) examensbevis med f6ljande

examensbenimning:

Licentiatexamen

Filosofie licentiatexamen inom dmnet Hilsa och Degree of Licentiate of Philosophy in the subject Health
Livsstil, and Lifestyle,

Doktorsexamen

Filosofie doktorsexamen inom dmnet Hilsa och Degree of Doctor of Philosophy in the subject Health
Livsstil, and Lifestyle,

Overgangsbestammelser

Doktorander som har antagits fére den allminna studieplanen borjat gilla kan efter samrid
med huvudhandledare och studierektor, begira att fi gi over till denna studieplan. Den
individuella studieplanen ska da uppdateras.
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