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HL8002 (Halsa och livsstil, HT 2023, Halmstad, H2182)

Antal mgjliga respondenter: 35
Antal svar: 10
Svarsfrekvens: 28,57 %
Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det framgar att upplagget av kursen har haft en tydlig tematisering och struktur samt att det har
funnits utrymme att valja inriktning utifran eget intresse i examinationerna. Dessutom framhalls att
kontakten med lararna har varit bra och att kursens olika examinationer har varit intressanta,
framfor allt faltstudien. Majligheten till att arbeta mycket individuellt i kursen lyfts ocksa som en
stryka, men att det ibland har saknats studiekamrater.

Vilka svagheter har kursen?

Det finns 6nskemal om att ha farre seminarier i diskussionsforum och darmed mindre feedback till
varandra. Ett annat dnskemal var att ha fler onlineseminarier i Zoom istallet for skriftliga pa Bb,
samtidigt finns det andra studenter som ger uttryck f6r nuvarande uppldgg med manga skriftliga
seminarier ar att foredra. Utover detta lyftes férslag pa att ha mer fokus pa innehall an formalia vid
examinationer samt ta bort kravet pa sidhanvisning vid referenshantering i examinationer.
Ytterligare forslag var att eventuellt sjalva fa valja studiekamrater till grupparbetet. Det framkom
ocksa att det var svart att genomféra faltstudien innan jul da manga ar uppbokade. Ett annat
forbattringsforslag var att mer uttalat visa vilket vetenskapligt perspektiv som behandlas vid t.ex.
forelasningar och seminarier sasom sociologiskt, psykologiskt etc.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna

En kursambassador rekryterades i borjan av kursen och samarbetet har fungerat mycket bra. Tre
avstamningar har genomforts tillsammans, en i bérjan pa kursen vi mail, ett muntligt via Zoom i
mitten och slutet pa kursen. Kursambassadoren var delaktig i att formulera kursspecifika fragor och
samlade in synpunkter i mitten av kursen. Vid den sista avstdmningen analyserades den digitala
kursutvarderingen tillsammans.

Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

| ar var svarsfrekvensen 28% vilket ar en minskning med forra aret dar 42% besvarade
kursvarderingen. Med tanke pa att det ar relativt fa studenter som har svarat far
kursvarderingsresultaten beaktas med viss forsiktighet. Nasta ar planeras ett inslag vid sista
live-seminariet dar studenterna ombeds fylla i kursvarderingen, i syfte att 6ka svarsfrekvensen.
Overlag finns det delar som har uppskattats med kursen och det kommer att behéllas framéver.
Infor hdsten 2024 ska vi se dver upplagget av seminarierna i kursen for att se om det kan skapas
en storre variation. Onlineseminarier i Zoom hade varit bra for att 6ka interaktionen, men samtidigt
praktiskt utmanande eftersom manga studenter har svart att delta vid en specifik tid. Vissa
studenter laser programmet pa helfart, medan andra laser pa halvfart och arbetar samtidigt. Detta
forsvarar mojligheten att delta vid live-moment pa specifika tider. Det &r mot bakgrund av detta som
vi har manga skriftliga seminarier pa Bb, da det skapar en flexibilitet och manga kan da delta vid det
ordinarie tillfallet som stracker sig éver tre dagar. Detta ar nagot vi far diskutera vidare. Likasa
mojligheten att sjalva fa valja studiekamrater till grupparbetet, eftersom det finns for- och nackdelar
med att sjalv fa valja eller att bli indelad i en grupp. Tva andra utvecklingsomraden ar den
studiesociala miljon och interaktionen mellan kursdeltagarna, vilket ska diskuteras inom
lararkollegiet for att ta fram forslag for att 6ka detta under distansstudier.
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Ovriga kommentarer

En av de kursspecifika fragorna ”Jag har tillrackliga kunskaper for att sjalvstandigt sdka relevant
vetenskaplig litteratur” indikerar att nagra av studenterna ar i behov av vagledning for att sdka pa
egen hand. Det finns en uppfattning av att det ar svart att fa fram relevanta vetenskapliga kallor i
och med att HHs databas ar mer begransad an vid universiteten. Detta gor att studenterna uppfattar
att de behover vara specifika och kompetenta i sitt sokande samt ha god kannedom om centrala
begrepp och synonymer. Vi ska se 6ver maojligheterna till samarbete med biblioteket for att ha en
workshop kring detta.
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Antal svar Fordelning (%)
Kvinna 8 80%
Man 2 20%
Vill inte ange 0 0%
Summa 10 100%

Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instammer sammantaget n6jd med
inte alls 0 0% kursen 66
1 0 0%
2 1 10%
3 5 50%
4 4 40%
5 = Instdmmer
helt 0 0%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 10 100%

Hur mycket tid har du lagt pa kursen i forhallande till kursens
studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 3 30%
Motsvarande kursens studietakt 7 70%
Mer tid an kursens studietakt 0 0%

Summa 10 100%
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Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlattat for mig att uppna larandemalen i

kursplanen.

Antal svar Férdelning (%)

0 = Instdmmer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 20%
3 3 30%
4 5 50%
5 = Instammer

helt 0 0%
Ingen

uppfattning 0 0%
Summa 10 100%

Index (%) Kursens utformning
(undervisningsformer, litteratur,
pedagogik etc.) har underlattat

for mig att uppna larandemalen i
kursplanen. 66

Jag har under kursens examinationsmoment haft mojlighet att
visa att jag har uppnatt larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%)

0 = Instdammer

inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 10%
3 3 30%
4 5 50%
5 = Instammer

helt 1 10%
Ingen

uppfattning 0 0%

Summa 10 100%

Index (%) Jag har under

kursens examinationsmoment

haft mojlighet att visa att jag har

uppnatt larandemalen i

kursplanen. 72
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Jag upplever att den sociala studiemiljon varit god under
kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen
1 1 10%
2 4 40%
3 4 40%
4 0 0%
5 = Instdmmer
helt 0 0%
Ingen
uppfattning 1 10%
Summa 10 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastdenden) 63

47
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Kursen har utvecklat min formaga att analysera och reflektera

Kursen har
utvecklat min
formaga att
analysera och

reflektera Antal svar Férdelning (%)
1. Instammer

inte alls 0 0%

2 2 22%

3 2 22%

4 2 22%

5. Instammer

helt 3 33%

6. Vet gj 0 0%
Summa 9 100%

Kursen har gett mojligheter till utbyte av erfarenheter
kursdeltagarna emellan

Kursen har gett
mojligheter till

utbyte av

erfarenheter

kursdeltagarna Antal

emellan svar __ Fordelning (%)
1. Instdmmer inte
alls 0 0%
2 4 44%
3 3 33%
4 1 11%
5. Instammer helt 1 11%
6. Vet gj 0 0%
Summa 9 100%
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Jag har tillrackliga kunskaper for att sjalvstandigt soka relevant
vetenskaplig litteratur

Jag har
tillrackliga
kunskaper for att
sjalvstandigt
soka relevant

vetenskaplig Antal
litteratur svar __ Fordelning (%)
1. Instdmmer inte
alls 2 22%
2 0 0%
3 1 11%
4 0 0%
5. Instdmmer helt 6 67%
6. Vet gj 0 0%
Summa 9 100%
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