
OM6019 (Omvårdnad, hälsa och livsstil, HT 2023, 
Varberg, H2277)

Antal möjliga respondenter: 22
Antal svar: 9

Svarsfrekvens: 40,91 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Ämnet upplevs intressant av studenterna och viktigt för sjuksköterskor att vara insatta i. Det har 
uppskattats att det är en variation i undervisningen av inspelade föreläsningar och föreläsningar på 
plats. Kursen har lite friare fomer än tidigare kurser. Nöjdhetsindex låg på 73%, men det var bara 
nio personer som svarat på enkäten av 22. Seminarierna och grupparbetet var uppskattade då 
intressanta diksussioner och reflektioner fördes om de olika levnadsvanorna och samtalstekniken 
som används. Instuderingsfrågorna var också uppskattade. Tyvärr 
har det varit extremt dålig närvaro på förelsäsningarna, bara två till sju personer vilket är sämre än 
tidigare terminer. 

Vilka svagheter har kursen?

Att den ges i Varberg då många studenter kom från Halmstad denna termin. Behöver bli tydligare 
gällande upplägget på BB.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer valdes, men en dialog fördes ändå med studenterna om vad som var bra 
och mindre bra i kursen. De flesta var nöjda med kursupplägget och grupparbetet och seminarierna 
var uppskattade. Det framfördes åsikter om att det var besvärligt och dyrt för dem som bor i 
Halmstad att åka till Varberg som anledning till att inte många kom på föreläsningarna samt att 
många hade barn som var sjuka.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursen fick ytterligare ett examinerande moment denna termin där de fick framföra ett rollspel i 
rådgivande samtal och tentamen ändrades från hemtentamen till tentamen på plats där de fick ha 
med sig kurslitteratur vid tentamen. Till nästa termin kommer Blackboard att struktureras om, så att 
den blir lättare att följa nästa termin. Eventuellt kommer en ny föreläsare tas in eftersom Susann 
slutar. Eventuellt kanske tentamen görs om till digital tentamen utan tillgång till kurslitteraturen . Det 
fanns önskemål om att föreläsningarna skulle hållas via zoom, men eftersom kursen inte är en 
distanskurs och redan har en hel del inspelade föreläsningar samt att det är ett ämne som behöver 
diskuteras kommer det fortfarande vara en föreläsning på plats varje vecka. I övrigt kommer 
kursens upplägg vara detsamma.

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 9 100%
Man 0 0%
Vill inte ange 0 0%
Summa 9 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 11%
3 2 22%
4 6 67%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 9 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 71

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 9 100%
Motsvarande kursens studietakt 0 0%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 9 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 2 22%
3 4 44%
4 3 33%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 9 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 62

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 11%
3 2 22%
4 5 56%
5 = Instämmer 
helt 1 11%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 9 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 73



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 22%
4 3 33%
5 = Instämmer 
helt 4 44%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 9 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 84

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 73
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