
PS2034 (Mindfulness - teori och tillämpning, HT 2023, 
Halmstad, 12136)
Antal möjliga respondenter: 25

Antal svar: 7
Svarsfrekvens: 28,00 %

Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Blandningen av teori och praktik liksom att undervisningsformerna varierar mellan föreläsningar, 
seminarieum och praktiska moment.

Vilka svagheter har kursen?

Mindfulness är ett brett och komplext ämne där det hade varit fördelaktigt att ge mer tid än vad 
kursresursen rymmer. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Kursen är upplagd så att det inte bara sker en blandning av undervisningsformer utan också en mix 
av lektioner på plats och digitala lektioner. Detta för att studenter som av olika skäl kan ha svårt att 
komma till Campus vid varje tillfälle. Vissa studenter efterfrågar fler moment digitalt medan andra 
önskar mer undervisning på plats.Generellt önskar de flesta studenter mer undervisning, särskilt 
gällande praktiska moment och workshops. Dock går det inte pga kursresursen lägga till fler 
moment utan att ta bort motsvarande timmar för befintliga moment. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Examinator och undervisande lärare kan se om vi kan kombinera fler moment som kan läggas in 
vid samma tillfälle så att lektionerna på plats blir färre men längre vilket kan underlätta för studenter 
som pendlar samt eventuellt arbetar vid sidan om.

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 5 71%
Man 2 29%
Vill inte ange 0 0%
Summa 7 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 29%
4 3 43%
5 = Instämmer 
helt 2 29%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 7 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 80

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 1 14%
Motsvarande kursens studietakt 6 86%
Mer tid än kursens studietakt 0 0%
Summa 7 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 14%
4 2 29%
5 = Instämmer 
helt 4 57%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 7 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 89

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 14%
4 3 43%
5 = Instämmer 
helt 2 29%
Ingen 
uppfattning 1 14%
Summa 7 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 83



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 14%
3 0 0%
4 1 14%
5 = Instämmer 
helt 5 71%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 7 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 89

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 85
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