
PS2055 (Tillämpad idrotts- och motionspsykologi I, HT 
2023, Halmstad, H2131)

Antal möjliga respondenter: 53
Antal svar: 15

Svarsfrekvens: 28,30 %
Studietakt: 75 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Kursen har enligt utvärderingen haft bra seminarium. 
Det har funnits många tillfällen att diskutera kursens ämnen. 
Vidare svaras att det har varit en intressant kurs som ger en perspektiv på hur en rådgivning kan gå
till i framtiden. 
Samt att det har varit blandade moment, teori blandat med praktiska moment. 
Studenter har även uppskattat att de har kunnat arbeta lite längre med en uppgift. Detta har gjort att
de har kunnat sätta sig in i ämnet och läsa på om området.

Vilka svagheter har kursen?

28 % av kursens studenter besvarar utvärderingen.  
Av dessa fåtal kommenterar fyra studenter att en svaghet på kursen var att det sista seminariet 
ändrades eftersom en lärare flyttade. Ändringen som gjordes var att istället för helklass blev det 
halvklass. Instruktioner behölls men pga tiden så kortades respektive presentation ned. 

Två studenter kommenterar olika bedömning, av olika lärarna. Det är aningen oklart vad som 
menas, lärande mål, bedömnings- och betygskriterier har redovisats på förhand och kursens lärare 
har följt desamma.  

Ytterligare svaghet som lyfts fram är att student inte vill köpa kurslitteratur som används i flera 
moment samt i flera kurser.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Examinator har haft två träffar med de två kursambassadörerna. Vid samtalen har styrkor samt 
förbättringsförslag kring kursen lyfts fram. Dialogen har varit god. Få kursspecifika frågor har 
berörts. Kursambassadörerna har uppmärksammat att några studenter har svårt med en större 
uppgift eftersom det egna ansvaret, enligt KA, saknas för att planera sina studier.  

En utmaning i kursen anges vara när information kring ändrad struktur på ett seminarium delges.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursen är under revidering och revideras för att än tydligare samspela med Tillämpat II kursen. 
De examinationsmoment som finns kommer att revideras utifrån hur många poäng de innefattar. 

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 13 87%
Man 2 13%
Vill inte ange 0 0%
Summa 15 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 7%
1 2 13%
2 2 13%
3 7 47%
4 3 20%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 15 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 52

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 5 33%
Motsvarande kursens studietakt 8 53%
Mer tid än kursens studietakt 2 13%
Summa 15 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 7%
1 2 13%
2 5 33%
3 4 27%
4 3 20%
5 = Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 15 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 48

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 7%
1 2 13%
2 2 13%
3 2 13%
4 3 20%
5 = Instämmer 
helt 5 33%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 15 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 65



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 7%
1 2 13%
2 1 7%
3 2 13%
4 6 40%
5 = Instämmer 
helt 3 20%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 15 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 65

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 58
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