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Syfte

For att stirka kopplingarna mellan idrott, hogre studier och forskning har Hogskolan i Halmstad, i
samarbete med Malmo universitet, ansékt om och blivit utsedd till Riksidrottsuniversitet (RIU) av
Sveriges Riksidrottsférbund (RF) 2022-2026. Satsningen ger elitidrottare mojlighet att kombinera
idrott med hégre studier. I RIU-systemet antas elitidrottande studenter pa lika villkor som 6vriga
studenter, och for att de ska kunna fortsitta med sin idrottssatsning samtidigt som de studerar
underldttar lirositena f6r dem genom flexibla och anpassade studier.

I enlighet med samarbetsavtalet med RF, S 2021/42, ska Hogskolan i Halmstad méjliggéra en
kombination av elitidrott och studier och dessa riktlinjer utgar ocksé frin RF:s nationella riktlinjer
for elitidrottares dubbla karriirer.

Bakgrund

Pa Hogskolan i Halmstad, och knuten till Akademin for hilsa och vilfird, terfinns projektledare for
Haogskolans RIU édtagande. Projektledaren ska ansvara f6r genomférande, styrning och
kommunikation av aktiviteter som genomférs vid Hogskolan i syfte att uppfylla det dvergripande
uppdraget, det vill siga verka for att mojliggdra elitidrott och akademiska studier. Till
projektuppdraget knyts en koordinator for dubbla karridrer, DK-koordinator, som ska arbeta
lirositesovergripande och fungera som stod for Hogskolans akademier och utbildningsprogram samt
for den elitidrottande studenten i arbetet med att hitta flexibla och individuella 16sningar under
studietiden. Det dr examinator som tar beslut om lésningar och anpassningar fungerar inom
utbildningen.

For att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojlig krivs ett dmsesidigt ansvars-tagande
mellan den enskilde elitidrottsstudenten och den aktuella akademin/avdelningen. Hogskolan i
Halmstad ska skriva ett avtal med den elitidrottande studenten dir bide Hogskolans och den
enskilde studentens ataganden och ansvar preciseras vid terminsstart. Avtalet ir nyckeln till att f3 ta
del av mojligheten till stod i kombinationen elitidrott och studier. Det ir respektive akademichef
inom Hégskolan som ar avtalspart och som ir ansvarig for att det skapas mojligheter och resurser for
elitidrottare att fd anpassade studier vad giller bland annat foreldsningar, studietakt och tentamina.
Frin hosten 2022 ir gruppen elitidrottsstudenter och majligheten att anpassa examinationer
inskrivet pd Hogskolans samtliga kursplaner.

Kopia pé avtalet ges till DK-koordinator som dokumenterar hur de individuellt anpassade
kombinationerna praktiskt genomférs samt sammanstiller omfattningen av denna studieform vid
Hégskolan. Genom avtalet med RF har Hogskolan rapporteringsskyldighet till RF om vilka
elitidrottande studenter som finns i Hogskolans utbildningssystem. Det ir projektledaren och DK-
koordinatorn som ansvarar for att denna inrapportering sker.

Personuppgifter som avser enskilda elitidrottsstudenter och som inkommer till Hogskolan med
anledning av den verksamhet som sker inom ramen f6r respektive avtal mellan en elitidrottsstudent
och Hégskolan, ska behandlas av Hogskolan i enlighet med Dataskyddsférordningen (EU)
2016/679 och lagen (2018:218) med kompletterande bestimmelser till EU:s dataskyddsforordning,
samt i enlighet med Hégskolans (vid tidpunkten f6r behandlingen gillande) policy for behandling av
personuppgifter. Med personuppgifter avses i detta sammanhang samma betydelse som framgar av

Dataskyddsforordningen (EU) 2016/679).

:



I anslutning till dessa riktlinjer ska RIU ta fram en beskrivning till kursansvarig akademi om hur
utbildningen skulle kunna anpassas for att méjliggéra kombinationen studier och elitidrott. I

Rekommendationer éver hur HH kan hjilpa elitidrottande studenter med avtal att kombinera sina

studier med sitt idrottande framgar detta.

Vem ar en elitidrottsstudent!?

Det finns tvé olika definitioner av vad en elitidrottsstudent 4r, RF:s definition och Hogskolans egen.
De studenter som officiellt ingdr i RIU-stodet dr de som gir under RF:s definition, vilket kriver ett
intyg fran respektive nationellt idrottsférbund (specialidrottsférbund, SF). En mer 6ppen definition
vid Hégskolan skapar méjligheter att uppna en kritisk massa av studenter, som kan stotta varandra i
sina strivanden efter utbildning och idrottsprestation. Aven detta kriver intyg frin respektive
forening.

Riksidrottsférbundets definition; en RIU-student bedriver elitidrott i sidan omfattning att anpassade
studier kan vara nédvindiga. Enligt SF uppfyller RIU-studenten minst ett av foljande kriterier:

*  Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag

* Tivlar pa hog internationell nivd inom individuell idrott

* Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen pd nationell eller internationell seniorniva

* Aridentifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet

* Beddms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslaget eller kunna tivla pd hog internationell

niva
Hégskolan i Halmstads definition:

Idrotten ska med fordel ingd i ndgon av Riksidrottsférbundets nuvarande specialidrottsférbund samt
att elitidrottsstudenten tivlar inom den Svenska serien och méter kraven nedan f6r Hogskolans
definitionen. Elitidrottsstudent dr den som ir antagen till utbildning pd Hogskolan i Halmstad och
bedriver elitidrott i sidan omfattning att anpassade studier ar nédvindiga for att denne ska kunna
kombinera sin idrott med studier pa hogskoleniva:

* Individuell elitidrottare som tivlar pa ligst nationell miasterskapsniva och/eller i landslag,
eller beddms ha potential att nd ligst motsvarande niva

* Elitlagidrottare som spelar i nigon av de tvd hogsta nationella serierna/divisionerna under
forutsittning att det inom den idrotten finns minst fyra serier/divisioner, i annat fall giller
den hdgsta nationella serien/divisionen

* Trinare for individuell elitidrottare, elitlag, forbundskapten f6r landslag samt
forbundstrinare och férbundsdomare.

Avtalsinnehall mellan Hogskolan och elitidrottsstudenten

Avtalet reglerar Hogskolans dtaganden som riksidrottsuniversitet och studentens ataganden som
elitidrottande student vid Hogskolan i Halmstad.

Hogskolan i Halmstads dtaganden:

* Antagnings- och examinationskraven for elitidrottsstudenter ska vara desamma som for
ovriga studenter.
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* Alla akademier och avdelningar inom Hégskolan ska mojliggora for elitidrottsstudenter att
bedriva studier i kombination med elitidrott inom berdrda kurser och program samt
tillhandahalla st6dfunktioner for dessa studenter. Detta innebir att akademier och
avdelningar ska mojliggora anpassning av bland annat undervisning och examinationer f6r
att tillmotesga den enskilde elitidrottsstudentens behov av anpassning, med utgingspunkt i
Riksidrottsférbundets nationella riktlinjer for dubbla karridrer. Det dr examinator som tar
beslut om 16sningar och anpassningar fungerar inom utbildningen.

* Avdelningen for utbildningsstod ska tillhandahélla lirositesdvergripande kompetens inom
studierelaterade fragor.

* Informera om vilket stod elitidrottsstudenter kan f6rvinta sig frain Hogskolan i Halmstad.

Elitidrottsstudentens dtaganden:

* Studenten ska ta kontakt med DK-koordinatorn efter antagning, for att diskutera
mojligheterna for kombinationen av idrott och studier pd Hogskolan. Vid detta tillfille ska
trinings-, match- och reseprogram tillhandahillas av elitidrottsstudenten samt ifyllt intyg och
avtal.

* Studenten ska sjilv ta ett stort ansvar for att kombinationen elitidrott och studier ska vara
mojlig att genomfora utan att studiernas kvalitet paverkas negativt.

* Studenten ska med god framforhéllning kommunicera behovet av anpassning. Nir schemat
for terminen/kursen samt trinings-/tdvlingsschemat ir klart kan en dialog ske med
studievigledare, programansvarig, examinator alternativt larare om detta. En god dialog och
planering méjliggdr dven 6kad flexibilitet om elitidrottsstudenten i ett sent skede fir veta att
hen ir uttagen till exempelvis ett triningsliger/tivling/match.

¢ Studenten ska meddela DK-koordinatorn vid férindrade studie- och idrottsforhillanden.

*  Studenten ska stilla upp pa icke-kommersiella marknadsforingsatgirder for Hogskolans
rikning gillande dubbla karriirer, inom rimlig omfattning.

* Studenten ska drligen bidra med utvirderingsenkit till arbetet med att utveckla och forbittra
verksamheten kring dubbla karriirer.

* Endast elitidrottsstudenter inom programmet Professionell idrottskarridr och arbetsliv
(PIKA) som méter RF:s definition behdver inkomma med intyg och avtal. Ovriga riknas
automatiskt in under Hogskolans definition da detta ir en del av behorigheten till
programmect.
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