
FH2007 (Folkhälsovetenskap - kost, fysisk aktivitet och 
hälsa, VT 2024, Ortsoberoende, 22100, V2187)

Antal möjliga respondenter: 57
Antal svar: 20

Svarsfrekvens: 35,09 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det framgår att kursen varit intressant och lärorik och att det förts intressanta diskussioner. Det 
framgår även att det fungerat bra med online-tentamen, att de rapporter som ingått som 
kurslitteratur underlättat lärandet, samt att utformningen på kursen/examinationer underlättat 
inlärning och inläsning av kurslitteratur. Därutöver uttrycks att kursen fungerat bra avseende lärares
engagemang, återkoppling från lärare, samt instruktioner i samband med inlämningsuppgifter.  

Vilka svagheter har kursen?

Det uttrycks önskemål om fler träffar live (online) i kursen. Fler zoom-fikor och fler live-föreläsningar.
Syftet med dessa skulle vara dels att underlätta studierna, dels att verka främjande utifrån ett socialt
perspektiv.  Studenterna uttrycker även att tydlighet kring instruktioner i relation till 
inlämningsuppgifter, datum och scheman kan förbättras, samt att ändringar i schemat ej 
kommunicerats tillräckligt väl.   
Det finns önskemål om ett ökat/förbättrat stöd för inlärning, där förslag om instuderingsfrågor, mer 
strategiskt placerade zoom-fikor, samt tidigare publicering av nästkommande modul framkommer. 
Det framkommer även förslag om att se över relevans av kurslitteratur och antalet rapporter. Vad 
gäller examinationer ger studenter uttryck för att den avslutande rapporten i kursen upplevts 
komplicerad och stor. Synpunkter kring ljudkvalitet på inspelade föreläsningar har även framkommit.
Det har även framkommit synpunkter kring att återkoppling från lärare i vissa fall inte varit tillräckligt 
snabb.  

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Vid möjlighet har vi under kursens gång försökt stämma av med studenter, vara lyhörda för förslag 
till förbättring och gjort justeringar allt eftersom. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Införandet av zoom-fikor inför vt-24 har fallit ut väl och det framgår från utvärderingen att dessa 
uppskattats, samt en önskan om fler. Studentnärvaron vid dessa träffar har dock varierat och 
lärargruppen får se över möjligheten att lägga in fler lärarledda träffar, samt vad dessa skulle tillföra.
Vad gäller tydlighet i hur instruktioner förmedlas framkommer både positiva och negativa 
erfarenheter. Som lärare arbetar vi ständigt med att förbättra tydlighet och hur vi förmedlar 
information.  
Överlag anger en majoritet av studenterna att de är nöjda med kursen som helhet, samt med 
avseende på kursens utformning, utformning av examinationer i relation till lärandemål, samt den 
sociala studiemiljön.    

Övriga kommentarer

Tack för att ni deltog i Högskolan i Halmstads utvärderingsundersökning. Era åsikter är viktiga för 
att utveckla kursen.





Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 18 90%
Man 2 10%
Vill inte ange 0 0%
Summa 20 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 5%
2 1 5%
3 3 15%
4 7 35%
5 = Instämmer 
helt 8 40%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 20 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 80

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 8 40%
Motsvarande kursens studietakt 11 55%
Mer tid än kursens studietakt 1 5%
Summa 20 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 5%
1 0 0%
2 1 5%
3 3 15%
4 5 25%
5 = Instämmer 
helt 10 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 20 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 81

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 5%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 5%
4 6 30%
5 = Instämmer 
helt 12 60%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 20 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 87



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 10%
4 7 35%
5 = Instämmer 
helt 11 55%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 20 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 89

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 84
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