
FOHL011 (Hälsa och livsstil II, VT 2024, Halmstad, 
R2003)

Antal möjliga respondenter: 2
Antal svar: 2

Svarsfrekvens: 100,00 %
Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Flexibilitet, kunniga lärare

Vilka svagheter har kursen?

Mer breddning än fördjupning, oklar koppling mellan H&L 1 och H&L2

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer men en muntlig genomgång med kursdeltagarna hölls i samband med den 
sista träffen.

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Redan innan kursen startade fanns planer på att utveckla kursen. Vi kommer att behålla kopplingen
till det egna avhandlingsområdet men fokusera mer på att säkra upp så att kursen blir en tydlig 
fortsättning på H&L1.

Övriga kommentarer

-



Kön:
Antal svar Fördelning (%)

Man 1 50%
Kvinna 0 0%
Vill inte ange 1 50%
Summa 2 100%

Jag har bidragit till mitt eget och andras lärande under kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 50%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Jag har 
bidragit till mitt eget och 
andras lärande under 
kursen. 90

Kursens upplägg har hjälpt mig att uppnå kursens lärandemål.
Antal svar Fördelning (%)

0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 50%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Kursens upplägg
har hjälpt mig att uppnå 
kursens lärandemål. 90



Kurslitteraturen har hjälpt mig att uppnå kursens lärandemål.
Antal svar Fördelning (%)

0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 2 100%
5= Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Kurslitteraturen har
hjälpt mig att uppnå kursens 
lärandemål. 80

Kursen har utvecklat min förmåga att kritiskt analysera och 
värdera forskningsresultat.

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 100%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Kursen har utvecklat
min förmåga att kritiskt 
analysera och värdera 
forskningsresultat. 60

Kursen har varit ett stöd för mig i mitt avhandlingsarbete.
Antal svar Fördelning (%)

0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 50%
2 0 0%
3 1 50%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Kursen har varit ett 
stöd för mig i mitt 
avhandlingsarbete. 40



Kursens arbetsbelastning var rimlig i förhållande till antalet 
kurspoäng.

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 50%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Kursens 
arbetsbelastning var rimlig i 
förhållande till antalet 
kurspoäng. 80

Jag har bidragit till en positiv psykosocial studiemiljö under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 50%
5= Instämmer 
helt 0 0%
Ingen 
uppfattning 1 50%
Summa 2 100%

Index (%) Jag har bidragit 
till en positiv psykosocial 
studiemiljö under kursen. 80



Den psykosociala studiemiljön var bra under kursen. 

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 1 50%
Summa 2 100%

Index (%) Den 
psykosociala studiemiljön 
var bra under kursen. 100

Jag anser att ett jämställdhetsperspektiv har beaktats i kursens 
innehåll.

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 1 50%
Summa 2 100%

Index (%) Jag anser att ett 
jämställdhetsperspektiv har 
beaktats i kursens innehåll. 100



Jag anser att ett jämställdhetsperspektiv beaktats i kursens 
genomförande.

Antal svar Fördelning (%)
0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 1 50%
Summa 2 100%

Index (%) Jag anser att ett 
jämställdhetsperspektiv beaktats
i kursens genomförande. 100

Vad tycker du har varit det bästa med kursen?

Vad tycker du främst behöver förbättras?

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0= Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 50%
5= Instämmer 
helt 1 50%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 2 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen. 90

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 80
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