
PS2021 (Psykologi: motions- och hälsopsykologi, VT 
2024, Ortsoberoende, 22114)

Antal möjliga respondenter: 97
Antal svar: 30

Svarsfrekvens: 30,93 %
Studietakt: 25 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Överlag är det svårt att dra några generella slutsatser då endast 31% (30/97) av studenterna har 
besvarat kursvärderingen.  

Studenterna har uppskattat upplägget med kursen och flexibiliteten med att läsa den på distans och
således själva kunnat styra över sina studier. Flera av studenterna har även uppskattat 
examinationsformerna. 

Vilka svagheter har kursen?

Överlag är det svårt att dra några generella slutsatser då endast 31% (30/97) av studenterna har 
besvarat kursvärderingen.  

Flera studenter är missnöjda med ena kursboken av Berger et al. (2015) framför allt då den är svår 
att få tag på som fysiskt exemplar. Den går dock alltid att köpa som online-bok, däremot uttrycker 
studenterna att läsverktyget för online-versionen inte är optimalt. Flera studenter önskar även flera 
schemalagda undervisningsmoment. Det är dock ett medvetet val att hålla nere antalet 
schemalagda undervisningsmoment då vi av erfarenhet vet att inte så många studenter dyker upp 
och eftersom kursen är upplagd så att studenterna ska ha möjlighet att arbeta och/eller studera 
andra kurser samtidigt. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Inga kursambassadörer har rekryterats, däremot hade vi en muntlig avstämning i samband med det
sista undervisningsmomentet i kursen. Där framkom i det stora hela samma synpunkter som i 
kursvärderingen (se tidigare kommentarer). 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Vi kommer att se över möjligheterna till alternativ kurslitteratur nästa gång kursen ges.

Övriga kommentarer

-



Kön
Antal svar Fördelning (%)

Kvinna 25 83%
Man 4 13%
Vill inte ange 1 3%
Summa 30 100%

Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 3%
1 0 0%
2 4 13%
3 5 17%
4 12 40%
5 = Instämmer 
helt 7 23%
Ingen 
uppfattning 1 3%
Summa 30 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 73

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 12 40%
Motsvarande kursens studietakt 14 47%
Mer tid än kursens studietakt 4 13%
Summa 30 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 3%
2 2 7%
3 11 37%
4 10 33%
5 = Instämmer 
helt 4 13%
Ingen 
uppfattning 2 7%
Summa 30 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 70

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 3%
3 4 13%
4 10 33%
5 = Instämmer 
helt 12 40%
Ingen 
uppfattning 3 10%
Summa 30 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 84



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 3%
1 2 7%
2 1 3%
3 5 17%
4 4 13%
5 = Instämmer 
helt 9 30%
Ingen 
uppfattning 8 27%
Summa 30 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 73

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 75
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