
Anteckningar (enligt Cornellmetoden)
Använd gärna ett A4-block och dra linjer liknande de här.

Datum:
Kurs/föreläsning:
Namn på föreläsaren:

2. Notera här 1. Löpande anteckningar från föreläsningen

3. Kort sammanfattning av dina anteckningar

•	 Nyckelord
•	 Fakta
•	 Upprepad/betonad information
•	 Idéer och brainstorming från tavlan/presentationen
•	 Diagram och bilder
•	 Formler

Skriv luftigt så att det blir lätt att läsa. 
Skriv med egna ord så att du förstår dina anteckningar.  Använd sedan 
dina anteckningar till att fundera över hur det knyter an till det du 
redan vet, hur du kan använda denna kunskap osv. 

•	 Huvudtanke
•	 Nyckelord
•	 Nyckelfrågor, saker 

du behöver läsa 
mer om och  
förtydliga

•	 Använd gärna färger 
för att tydliggöra 
och kategorisera


