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|. Begreppslista med forkortningar

e Dubbel karriir (DK): innebir att en individ kombinerar idrott och studier (eller idrott och
arbete), dvs, har en karridr med tva huvudsakliga fokus'. En DK inkluderar kraven f6r
idrottare att framgangsrike initiera, utveckla och slutfora en elitidrottskarriir som del av en
livsling karridr, i kombination med strivan efter utbildning och/eller arbete liksom andra
omriden som ir av betydelse i olika skeden av livet, som att ta upp en roll i samhillet,
sakerstilla en tillfredsstillande inkomst, utveckla en identitet och en partnerrelation®.

o Elitidrottsvinligt lirosite (EVL): ir ett svenske ldrosdte som ingdtt avtal med RF i syfte att
frimja elitidrottares DK. Till skillnad mot ett RIU finns inget formellt avtal med RF om
sirskilda utbildningssatsningar eller praktiknira elitidrottsforskning.

e Riksidrottsférbundet (RF): ir idrottsrorelsens samlande organisation. Deras uppgift 4r att
stddja, foretrida, leda och samordna idrottsrérelsen i gemensamma fragor.

e Riksidrottsuniversitet (RIU): ir ett svenske lirosite som ingdtt avtal med RF i syfte att
frimja elitidrottares DK. I uppdraget ingar dven att genomfora en av RE:s uttrycka behov av
sirskilda utbildningssatsningar och att verka for att praktiknira elitidrottsforskning bedrivs i
samarbete med SF/RF. RF:s nominering av RIU ges till ett begrinsat antal lirositen.

e Specialidrottsforbund (SF): r en oberoende organisation inom RF. Vart och ett av de olika
SF (ca 70 st) ar ansvarigt for en eller flera specifika idrotter (till exempel Svenska

Fotbollforbundet).

! Stambulova, N., & Wylleman, P. (2015). Editorial: Dual career development and transitions. Psychology of Sport and Exercise, 21, 1-3.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.05.003

? European Commission. (2012). EU guidelines on dual careers of athletes: Recommended policy actions in support of dual careers in high performance sport.
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf
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2. Beskrivning

I detta dokument beskrivs Hogskolan i Halmstads regler for kombinationen studier och elitidrott, sa
kallade lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karriirer (DK). Dokumentet beskriver de
mojligheter som elitidrottsavtalet innebir f6r studenten samt vilka anpassningar som akademier och
deras avdelningar utifrin bista f6rmaga ska tillgodose.

3. Bakgrund

Hogskolan i Halmstad ir sedan 2018, i samarbete med Malmé Universitet, utsett till ett av Sveriges
Riksidrottsuniversitet (RIU) av Riksidrottsférbundet (RF). RIU har som frimsta syfte att mojliggora
idrottares dubbla karriirer, dvs, deras kombination av elitidrott och hégre utbildning.

Elitidrottande studenter antas pa lika villkor som 6vriga studenter, och for att de ska kunna fortsitta
med sin elitidrottssatsning samtidigt som de studerar underlittar lirositet for dem genom flexibla
och anpassade studier. P4 Hogskolan i Halmstad, och knuten till Akademin f6r hilsa och vilfird,
dterfinns projektledare for RIU med arbetsgrupp. Projektledaren ska ansvara for genomférande,
styrning och kommunikation av aktiviteter som genomférs vid hogskolan i syfte att uppfylla
hogskolans dtagande som RIU. Till RIU-arbetsgrupp knyts en DK-koordinator som ska arbeta
lirositesovergripande och fungera som st6d f6r hogskolans akademier och utbildningsprogram samt
for den elitidrottande studenten i arbetet med att hitta flexibla och individuella l6sningar under
studietiden. Det 4r examinator som tar beslut om lésningar och anpassningar inom utbildningen.

Uppdraget som RIU regleras genom avtal med RF (dnr 84/22-55) dir Hogskolan ska arbeta med
alla delar i den nationella modellen for organisering av RIU/EVL och utveckla verksamheten i linje
med de nationella riktlinjerna for elitidrottares dubbla karridr’. Den nationella modellen fér RIU
innehaller fyra utvecklingsdelar: a) Av RF uttryckta behov av sirskilda utbildningsinsatser, b)
Maojligheten for elitidrottaren att anpassa hogskolestudier till elitidrotten, ¢) Frimjandet av en
utvecklingsmiljo for DK i samarbete med idrottsrorelsen, och d) Samverkan mellan idrottsrorelsen
och ldrositet avseende praktiknira elitidrottsforskning.

Hogskolan ska enligt avtalet med RF om RIU anta lokala bestimmelser for elitidrottande studenters
DK. Dessa regler ar baserade pa Nationella riktlinjer for elitidrottares DK® och den nationella
manual som tagits fram av RF tillsammans med representanter frain RIU och EVL.

4. Organisering
Rektor har beslutat att samordning av aktiviteter inom ldrositets atagande som RIU ska ske vid
Akademin for hilsa och vilfird (dnr L 2022/107).

5. Definition av elitidrottande student
Vid Hégskolan i Halmstad tillimpas tva definitioner av elitidrottande student, RFs: definition (dvs
Elitidrottande student pd RIU-niva) och Hogskolans egen (dvs Elitidrottande student pd HH-niva).

3 Riksidrottsforbundet. (2018). Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer - Vigledande rekommendationer f6r kombinationen elitidrott
och hégskolestudier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvinliga lirositen (EVL).
https://www.rf.se/download/18.5bb7fead 184086b59111d2b/1666620469783/nationella-riktlinjer-dubbla-karriarer.pdf
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Elitidrottande student pa RIU-nivé 4r de som gar under RF:s definition, vilket kriver ett intyg fran
respektive nationellt specialidrottstérbund (SF). En mer 6ppen definition vid Hogskolan skapar
mojligheter att uppna en kritisk massa av studenter, som kan stotta varandra i sina strivanden efter
utbildning och idrottsprestation. Elitidrottande student pA HH-nivé kriver intyg fran aktuell svensk
idrottsforening ddr idrotten ska ingd i ndgon av RF:s nuvarande SF samt att elitidrottande studenten
tivlar inom den svenska serien.

Elitidrottande student 4r den som ir antagen till utbildning vid Hogskolan i Halmstad och bedriver
elitidrott i sadan omfattning att anpassade studier dr nédvindiga for att denne ska kunna kombinera
sin idrott med studier pa hogskoleniva. Dirutdver behéver minst ett av foljande kriterier vara

uppfylle:

Elitidrottande student pad RIU-niva Elitidrottande student pd HH-niva

Intygas av SF

Intygas av forening

Uttagen i svenskt junior- eller
seniorlandslag.

Tivlar pa hog internationell nivad* inom
individuell idrott.

Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen
pa nationell eller internationell
seniorniva.

Ar identifierad av eller deltar i
landslagets utvecklingsverksamhet.
Bed6ms pé sikt** kunna ta en plats i
seniorlandslaget eller kunna tivla pa
hég internationell niva.

Individuell elitidrottare som tivlar pa
lagst nationell misterskapsniva.
Elitlagidrottare som spelar pa seniorniva
i ndgon av de tva hogsta nationella
serierna/divisionerna under
forutsittning att det inom den idrotten
finns minst fyra serier/divisioner (i
annat fall giller den hogsta nationella
serien/divisionen).

Trinare for individuell elitidrottare eller
elitlag.

Forbundskapten eller forbundstrinare

for junior- eller seniorlandslag.
e Foérbundsdomare pa nationell eller
internationell niva.

*Hog internationell niva = Kontinuerliga tivlingar med internationell konkurrens som kréiver kvalificering
**P3 sikt = SF antar ett relevant tidsintervall utifrn sin idrott

6. Elitidrottsavtal

For att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojlig krivs ett 6msesidigt ansvarstagande
mellan den enskilde studenten och den aktuella akademin. Vid ansékan att bli elitidrottande student
godkinner studenten elitidrottsavtalet dir bade hogskolans och den enskilde studentens dtaganden
och ansvar preciseras. Elitidrottsavtalet ar nyckeln for att fa ta del av mojligheten till stod i
kombinationen elitidrott och studier. Det ir avdelningen Utbildningsstod som ir Hogskolans
avtalspart i elitidrottsavtalet. Det ér respektive akademi som 4r ansvarig for att det skapas majligheter
och resurser for elitidrottande studenter att fi anpassade studier vad giller bland annat
undervisningsformer, studietakt och examinationer.

6.1. Studenten respektive Hogskolans atagande

Elitidrottsavtalet reglerar Hogskolans ataganden vad giller studieanpassningar for

s




elitidrottande studenter samt studentens dtaganden som elitidrottande student vid Hogskolan
i Halmstad.

Hogskolan i Halmstads dtaganden:

Antagnings- och examinationskraven for elitidrottande studenter ska vara desamma som for
ovriga studenter.

Alla akademier inom Hogskolan ska mojliggora for elitidrottande studenter att bedriva
studier i kombination med elitidrott inom berdrda kurser och program samt tillhandahalla
stddfunktioner for dessa studenter. Detta innebir att akademier och deras avdelningar ska
mojliggéra anpassning av bland annat undervisning och examinationer for att tillmotesga
den enskilde elitidrottande studentens behov av anpassning, med utgangspunke i de regler
som framgar av aktuellt dokument och som tar utgdngspunkt i RF:s nationella riktlinjer for
DK*. Det ir examinator som tar beslut om l6sningar och anpassningar inom utbildningen.
Avdelningen for utbildningsstod ska tillhandahélla lirositesovergripande kompetens inom
studierelaterade fragor.

Informera om vilket st6d elitidrottande studenter kan férvinta sig frin Hogskolan.
Tillhandahalla en DK-koordinator som kan utgora ett stdd till utbildningspersonal och
elitidrottande studenter i frigor rorande elitidrottsavtalet och DK.

Elitidrottande studentens dtaganden:

Studenten har ett stort ansvar for att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojlig att
genomfora utan att studiernas kvalitet paverkas negativt.

Student ska intyga sin elitidrottsnivé utifran gillande intyg och godkinna elitidrottsavtalet
for att antas som elitidrottande student.

I samband med antagning som elitidrottande student ska studenten kontakta DK-
koordinator f6r genomging av méjligheterna att kombinera idrott och studier pd Hogskolan.
Vid detta tillfille ska studenten kunna redogora for sitt idrottsliga trinings-, match- och/eller
reseprogram.

Studenten f6rvintas informera examinator/kursansvarig lirare om att hen ir elitidrottande
student med elitidrottsavtal vid start av ny kurs.

Studenten ska med god framforhallning kommunicera behovet av anpassning. Nir schemat
for terminen/kursen samt trinings-/tivlingsschemat ir klart kan en dialog ske med
programansvarig, examinator alternativt lirare eller studievigledare om detta. En god dialog
och planering méjliggor aven 6kad flexibilitet om elitidrottande studenten i ett sent skede far
veta att hen 4r uttagen till exempelvis ett triningsldger/tivling/match.

Studenten ska en ging per ar bekrifta sin status som elitidrottande student (per e-post) och
meddela DK-koordinatorn vid férindrade studie- och/eller idrottstérhéllanden.

Studenten ska stilla upp pa icke-kommersiella marknadsforingsatgirder for Hogskolans
rikning gillande DK, inom rimlig omfattning.

Studenten ska arligen bidra med utvirderingsenkit till arbetet med att utveckla och forbattra
verksamheten kring DK.

4 Riksidrottsforbundet. (2018). Nationella rikelinjer for elitidrottares dubbla karridrer - Vigledande rekommendationer f6r kombinationen elitidrott
och hégskolestudier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvinliga lirositen (EVL).
https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2b/1666620469783/nationella-riktlinjer-dubbla-karriarer.pdf
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e Elitidrottande studenter inom programmet Professionell idrottskarridr och arbetsliv (PIKA)
som moter RF:s definition behover inkomma med ansékan om Elitidrottande student pa
RIU-niva. Ovriga studenter riknas automatiskt in under Hogskolans definition
(Elitidrottande student pA HH-niva) da detta 4r en del av behérigheten till programmet.

6.2. Antagning och krav

Elitidrottande studenter har ingen sirskild fortur till platser pa kurser/program och kraven pa
elitidrottande studenter ska vara lika som f6r 6vriga studenter. Studenten ska, pa begiran, kunna
redogora for och intyga de idrottsliga dtaganden som gor att studenten inte kan nirvara vid
obligatoriska moment i studierna.

6.3. Handlaggning och kopior

Studenten ans6ker om att bli elitidrottande student via formulir pa hogskolans hemsida. I
formuliret anges basinformation samt bifogas intyg om elitidrottsniva och elitidrottsavtalet
godkinns genom att skicka in ans6kan. Ans6kan inkommer till avdelningen f6r utbildningsstéd som
sikerstiller komplett ansokan innan den skickas vidare till DK-koordinator for beslut. Beslut
diariefors och meddelas av DK-koordinator till studenten och programansvarig per e-post.

Programansvarig forvintas att vidarebefordra information om den elitidrottande studentens
avtal/beslut till berorda examinatorer/ldrare. Studenten ska kunna visa upp sitt elitidrottsavtal pa
begiran och akademier kan nirsomhelst begira att fi en kopia pé avtalet.

Personuppgifter som avser enskilda elitidrottande studenter och som inkommer till Hogskolan
med anledning av den verksamhet som sker inom ramen for respektive avtal mellan en
elitidrottande student och Hogskolan, ska behandlas av Hogskolan i enlighet med
dataskyddsférordningen (EU) 2016/679 och lagen (2018:218) med kompletterande
bestimmelser till EU:s dataskyddsforordning, samt i enlighet med hégskolans (vid tidpunkten
for behandlingen gillande) policy for behandling av personuppgifter. Med personuppgifter
avses i detta sammanhang samma betydelse som framgér av dataskyddsforordningen (EU,

2016/679).

6.4. Giltighetstid

Elitidrottsavtalet tecknas vanligtvis i samband med att studenten paborjar sina studier alternativt nir
behov av studieanpassning uppstar. Elitidrottsavtalet r giltigt si linge som studenten dels studerar
vid Hogskolan i Halmstad, dels idrottar pad intygad elitidrottsniva. Detta £6ljs upp av Hogskolan en
ging per ar via e-post. Studenten ir skyldig att meddela om den avslutat sina studier eller inte lingre
idrottar pa elitidrottsniva.

6.5. Disciplindra atgarder

Om en elitidrottande student blir anmild till disciplinndmnden far hen normalt behalla sina
rittigheter som elitidrottande student under tiden mellan anmilan och beslut. Vid ett fillande beslut
upphor rittigheterna och fordelarna som elitidrottande student under avstingningstiden.
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7. Anpassade studier

Hogskolan ska i enlighet med samarbetsavtal mellan RF och RIU/EVL frimja elitidrottande
studenters akademiska utveckling genom att mojliggéra kombinationen elitidrott och
hogskolestudier. I RIU-avtal med RF (§4 Lirosites atagande, dnr 84/22-55) framgir att lirositet ska
ge elitidrottande studenter mojlighet till individuellt studieuppligg pa utbildningsprogram och dess
olika delkurser samt pa fristiende kurser. Lirositet ska vidare ge studenterna majligheter till
anpassade studier vad det giller undervisningsformer, studietakt och tentamina.

Flexibla studier, i form av olika typer av studieanpassningar, bidrar till elitidrottande studenters
framgangsrika hantering av sin DK, enligt savil forskning som beprévad erfarenhet’.

7.1. Framforhdllning

Den elitidrottande studenten behéver ha god framférhéllning nir hen é4r i behov av
studieanpassningar. Sa snart schemat f6r terminen/kursen samt trinings-/tivlingsschemat 4r klart
kan den elitidrottande studenten ha en dialog med ansvarig studiepart (foretridesvis
programansvarig, examinator, involverad studievigledare, alternativt lirare) om detta. En god dialog
och planering méjliggor dven 6kad flexibilitet gillande studierna da den elitidrottande

studenten vid ett sent skede fir veta att hen 4r uttagen till exempel till ett ldger/tivling/match. Det dr
viktigt med en integrerad idrotts- och studieplanering, det vill siga en god planering som innefattar
bade hur studierna kan anpassas efter idrotten och hur idrotten kan anpassas till studierna.

7.2. Distansstudier

For méanga elitidrottande studenter kan en relativt enkel [6sning vara att vilja kurser eller program
som gir pé distans. Dock kan dven distanskurser och program innefatta vissa obligatoriska triffar pa
campus. En elitidrottande student kan inte forvinta sig eller begira att ldsa ett campusprogram, eller

campusbaserad fristiende kurs, helt pa distans.

7.3. Fordrojd eller 6kad studietakt

Elitidrottande studenter kan behova fa en anpassad studieging med eventuell f6rdrojd eller 6kad
studietakt. Vid sadant behov ansvarar studenten sjilv for att kontakt tas med programansvarig for att
diskutera i vilken utstrickning och omfattning det ir mojligt med anpassad studieging. Respektive
programansvarig ansvarar for att en individuell studieplan dokumenteras tillsammans med
studenten, dir sirskilt beaktande tas till eventuella behérighetskrav till kommande kurser. DK-
koordinator kan vid behov utgéra ett stéd for programansvarig i detta arbete.

Observera att en forindrad studietakt dven kan paverka méjligheten att erhalla studiemedel fran
Centrala studiestodsnimnden (CSN). Studenten ansvarar for att kontakta CSN om det rider
osakerhet kring hur forindrad studietakt paverkar studiemedlen.

> T ex., Stambulova, N., & Wylleman, P. (2019). Psychology of athletes’ dual careers: A state-of the art critical review of the European discourse.
Psychology of Sport and Exercise, 42, 74— 88. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.11.013;

Linnér, L., Stambulova, N., & Ziegert, K (2021). Maintaining dual career balance: A scenario perspective on Swedish university student-athletes’
experiences and coping. Scandinavian Journal of Sport and Exercise Psychology, 3, 47--55. https://doi.org/10.7146/sjsep.v3i.125734;.
hteps://doi.org/10.7146/sjsep.v3i.125734

Linnér L., Stambulova, N., & Franck, A. (2022). RIU/EVL-Barometer 2022 - Nationell rapport till Riksidrottsfrbundet [statistisk rapport].
Riksidrottsférbundet.
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8. Undervisning

8.1. Forelasningar

Om en elitidrottande student pa grund av sin idrott inte har majlighet att nirvara vid foreldsningar
ska hen i forsta hand striva efter att fa tillgang till féreldsningsanteckningar frin medstudenter.
Under forutsittning att den enskilde ldraren accepterar inspelning kan studenten ges mojlighet att
genom ljudupptagning spela in foreldsningen. Det ir inte tillatet for studenten att sprida,
tillgingliggora eller pa annat sitt anvinda ljudupptagningen for annat in sitt personliga bruk.

8.2. Schemalidggning och gruppindelningar

Om det dr praktiskt genomforbart dr det positivt om elitidrottande student och lirare/examinator
har en dialog nir gruppindelningar samt schemaldggning av grupper gors. Initiativ till detta ska i
sadant fall tas av studenten. Flexibilitet vad giller gruppindelningar med olika schemalagda tider 4r
efterstrivansvirt, dvs., att elitidrottande studenter ges tider som passar gentemot trinings-, tavlings-
eller matchschema.

8.3. Praktik/Verksamhetsforlagd utbildning/studier (VFU/VFS) eller motsvarande

I den man det 4r mojligt ska studenten erbjudas praktik/VFU/VES eller motsvarande pa en ort/plats
didr den elitidrottande studenten kan kombinera detta med sin idrott. Studenten ska dé bifoga sitt
elitidrottsavtal nir de ansoker om praktik/VFU/VES-placering och motivera val av praktikort/plats
utifrn deras forutsiteningar att bedriva elitidrott.

Om det uppstar en konkurrenssituation om praktikplaceringar mellan elitidrottande studenter ska
elitidrottande studenter pd RIU-nivé prioriteras fore elitidrottande studenter pi HH-niva.

9. Examinationer

I enlighet med Hogskolans lirositesovergripande kursplansskrivning har examinator ritt att besluta
om ett anpassat examinationsmoment eller ldta studenten genomfora examinationen pa ett
alternativt sitt. Nedan framgar de regler som ska hjilpa examinatorer att fatta ritessikra och
likvirdiga beslut.

9.1. Tentamen pa annan ort

Tentamen genomférs normalt pa den ort dir kursen ges. Om en elitidrottande student vid
examinationstillfillet inte kan nirvara vid tentamen pa grund av sin idrott ska studenten och
hogskolan i forsta hand se om méjligheter finns for studenten att examineras pé den ort de befinner
sig. En student som 6nskar skriva tentamen pa annan ort ska ansoka om detta enligt Hogskolans
regler for tentamen pa annan ort. Elitidrottsavtal 4r att betrakta som giltigt skil varfor dessa
studenter ges ritt att examineras pd annan ort.

9.2. Examination vid annan tidpunkt

En elitidrottande student har ritt till lika midnga examinationstillfillen som 6vriga studenter i den
aktuella kursen. Elitidrottande student har alltid ansvar att i f6rvig meddela forhinder och ska kunna
motivera behov av examination vid annan tidpunke utifrin forutsittningar att bedriva elitidrott.
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Om elitidrottande student pa grund av sin idrott inte har méjlighet att tentera vid tentamenstillfillet
ska examinator/ansvarig lirare se over mojligheten om studenten kan tentera tillsammans med en
annan kursgrupp i nira anslutning till sin egen tentamen. Om sidan méjlighet inte finns kan liraren
hinvisa studenten till nistkommande tentamenstillfille.

Nir bide ordinarie tentamen och omtentamen sammanfaller med:

a) internationella misterskap (sisom EM, VM, OS och Paralympics eller motsvarande
misterskap i de idrotter ddr andra misterskap tillimpas) ska elitidrottande studenten
erbjudas ett extra examinationstillfille i nirtid, under férutsittning att kursens
uppsamlingstillfille inte ér ett bittre alternativ for studenten.

b) ovrig trinings- och tivlingsverksamhet pa nationell eller internationell niva ska studenten i
mojligaste mdn erbjudas ytterligare ett extra examinationstillfille i nirtid, under férutsittning
att kursens uppsamlingstillfille inte 4r ett béttre alternativ f6r studenten. Ett extra
examinationstillfille ges for att studenten ska kunna folja sin ordinarie (eller individuella)
studieplan och frimja en god genomstromning.

Tidpunke for extra examinationstillfille bor diskuteras i forvig med studenten sa att det forlaggs
utifran hens méjlighet att genomfora examinationen.

9.3. Andra examinerande moment

Om en elitidrottande student pa grund av sin idrott inte har méjlighet att nirvara vid obligatoriskt
moment (till exempel seminarium, laboration eller praktiska tillimpningar) kan ldrare i forsta hand
se 6ver mojligheten att studenten medverkar online alternativt ska studenten hinvisas till
omtentatillfillet. Om det inte 4r praktiskt mojligt for studenten att delta vid omtentatillfillet pa
grund av sin idrott ska studenten erbjudas ytterligare ett examinationstillfille eller si kan det
obligatoriska momentet ersittas med annan uppgift vars omfattning stir i rimlig proportion till
momentet.

9.4. Tidpunkt for examination

I de fall en elitidrottande student behéver tidigare- eller senareligga klockslag for tentamen 4n 6vriga
studentgruppen, till exempel pa grund av resor till och frin tavlingar eller matcher, bér detta vara
mojligt, under forutsittning att examinationen kan genomforas rittssikert och att det sikerstills att
elitidrottande student som skriver tidigare/senare inte har méjlighet att interagera med 6vriga
studenter.

9.5. Kandidat-, magister-/masteruppsats och examensarbete

Elitidrottande studenter som har behov ska ges mojlighet att skriva kandidat-, magister-
/masteruppsats eller examensarbete individuellt dven om praxis sdger att studenterna ska skriva i
grupp. Studenten ska kunna motivera behov av att skriva individuellt utifran férutsittningar att
bedriva elitidrott.

:
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