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Kortfattat om programmet

Programmet "Psykologi — inriktning idrott och motion 180 hp” ger dig som student en kandidatexamen i psykologi,
det vill sdga att du efter avklarat program blir beteendevetare. Beteendevetare 4r en attraktiv yrkesgrupp i Sverige,
inte bara i idrotts- och motionssammanhang utan dven i stora delar av vért samhille som har minniskor och
mainniskors hilsa och vilmaende som fokus i sitt yrke.

Vart program pd HH bygger pé att du forsta dret ska fd en bred bas i psykologi, med kurser i socialpsykologi,
hilsopsykologi, personlighetspsykologi, kognitionspsykologi mm. Frin och med ér tvd erbjuds en fordjupning i
psykologins tillimpningsomriden inom hilsa, idrott och motion.

For oss pa programmet dr samhillsforankringen viktig, varav vi forsoker skapa tillfillen f6r vara studenter att
standigt halla sig 4 jour med det som hinder utanfor den akademiska miljon, exempelvis genom regelbundna
programrad, utbytesbesok frain West Virginia University vart annat ar, genom ”Speeddating” med det omgivande
samhillet eller genom verksamhetsforlagda studier. I foljande presentation forséker vi ge dig som blivande student
en liten kort dverblick av vad som kan inrymmas i véra kurser pa programmet ”Psykologi — inriktning idrott och
motion” .

Linette Tornqvist, studierektor
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Common
Core

Programmet ingér i Hogskolans satsning pA Common Core, vilket
inne%éir att man som student samlas (i kurser man viljer sjilv) kring
aktuella samhillsutmaningar och ska tillsammans med studenter fran
andra program, forsoka att komma pa losningar.

Tiank dig som exempel att en beteendevetare, en ekonom, en
miljovetare, en ingenjor och en kulturvetare tillsammans funderar 6ver
hur en stad kan bli hallbar, tillginglig och attraktiv for alla som bor dir.

Av dina 180 hp liser du 18 hp valbara kurser inom Common Core
konceptet!
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PIM programstruktur HT2019

Termin 1 HT

Introduktion till idrotts-

och motionspsykologi, 13 hp (AI)

Socialpsykologi 7,5 hp (JB/JL) Hilsopsykologi 7,5 hp (JeB)

CC Kunskap och verkan — hur minniskan formar virlden 2 hp

y

Termin 2 VT

Kognitiva processer 7,5 hp

”Utvecklings- och personlighetspsykologi” 15 hp

Metod 1 3,5 hp

CC Akademisk kommunikation 4 hp

4

Termin 3 HT

Hiilsa inom idrott och motion 15 hp

Samtal och kommunikation 1

Termin 4 VT

Termin 5 HT

Termin 6 VT

11 hp
CC Valbar kurs 4 hp >
Psykologiska interventioner i idrotts- och Metod 2 B-uppsats (AF)
motionskontexter 11 hp 7,5 hp 7,5 hp
CC Valbar kurs 4 hp )
Metod 3 15 hp C-uppsats 15 hp (T])
Samtal och kommunikation 2 Tillimpade psykologiska interventioner i idrotts- och Verksamhetsforlagda studier

6,5 hp

motionskontexter 13 hp

6,5 hp

4

CC Valbar kurs 4 hp
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AR 1

Introduktion till idrotts- och motionspsykologi 13 hp

Kursen ger dig den forsta grundlidggande orienteringen inom det psykologiska omradet i allminhet och idrotts- och motionspsykologi i
synnerhet. Inledningsvis studeras bland annat olika psykologiska perspektiv, hjarnans uppbyggnad och grundliggande psykologiska
fenomen sisom vad som motiverar oss minniskor, vad stress dr och hur det paverkar oss, perception, hur vi lir in och minne hur vart
minne fungerar. Vidare innehaller kursen en grundlidggande orientering om idrotts- och motionspsykologin som vetenskap samt
kunskaper om hur psykologiska faktorer och processer paverkar individer i idrotts- och motionsutévandet. Exempel pé faktorer och
processer som vi ldser om hir ar nervositet, stresshantering, motivation, sjilvfortroende och mélsittningsarbete.

Undervisningen bestdr forutom av foreldsningar och seminarier av olika intressanta gruppdvningar och laborationer i vart
beteendevetenskapliga labb. Genom dessa forsta 15 hp ir var avsike att du som student ska ha fatt en liten, men god, bild av vad
psykologidmnet kan handla om.

Socialpsykologi i ett idrotts- och motionsperspektiv 7,5 hp

Kursen ir en introduktion till socialpsykologi inom idrott och motion. Denna introduktion innefattar dels socialpsykologiska fenomen
vilka beskriver manniskan som en del av ett socialt sammanhang samt hur vi generellt paverkar och paverkas av andra i en grupp.

I denna kursen ligger vi mycket fokus pa ”praktiskt lirande” ddr vi forutom féreldsningar har manga
praktiska moment pa och utanfor Hogskolan. Utmaningen i kursen ir att hirleda upplevda fenomen
till socialpsykologiska teorier, samt att kunna tillimpa kunskapen utanfor kontexten i exempelvis
idrottsgrupper eller arbetslag. Dessutom innefattar delkursen gruppdynamiska aspekter sdsom
kommunikationsmonster, roller, normer, sammanhallning och ledarskap, dir fokus liggs pa grupper
som satts samman for att [osa en specifik uppgift.

hh.se Studenter frin programmet under en praktisk ledarskapsovning HT2015.
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AR1
Hilsopsykologi 7,5 hp

I kursen studeras hur inre och yttre faktorer (exempelvis personliga egenskaper, socioekonomisk status, psykosocial arbetsmiljo, stress)
paverkar minniskors hilsobeteenden (sisom fysisk aktivitet) vilka i sin tur paverkar savil psykologiskt vilbefinnande som fysisk hilsa.
Vidare beaktas modeller som beskriver sociala och psykologiska faktorers gemensamma bidrag till hilsa och ohilsa, effekterna av
virdegrund och forhallningssitt, samt mekanismerna bakom beteendeforindringar. Studenten fir dven mojlighet att fordjupa sig inom ett
eget valt omrade inom det hilsopsykologiska forskningsfiltet.

Kognitiva processer, 7,5 hp

Delkursen innehaller teorier, begrepp och forskning om minniskan som informationsbearbetare och betonar olika kognitiva processer sa
som uppmirksamhet, minne, tinkande och beslutsfattande och hur dessa processer ir relaterade till idrott och motion.

Utvecklings- och personlighetspsykologi 15 hp

Kursens mal ir att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om minniskan, dels utifran olika klassiska personlighetspsykologiska
perspektiv, och dels utifrin mer specifika personlighetsrelaterade teorier och begrepp av relevans for idrott och motion. Hur paverkar min
personlighet mitt beteende och de val jag gor? Ar det en fordel att vara utdtriktad om jag ar tivlingsidrottare? Med utgingspunke frin
detta avser kursen generellt att 6ka forstielsen for betydelsen av minniskans personlighet i en samhills- idrotts- och motionskontext.
g g
I denna kurs 4r malet vidare att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om minniskan inom idrott och motion genom studier av
) g
utvecklingspsykologiska modeller, och teorier om lek, motion, fysisk aktivitet, talang- och karridrutveckling. Milet ir att studenten efter
kursen ska ha en god forstaelse for olika utvecklingspsykologiska teorier, samt hur dessa har en betydelse for idrotts- och
motionspsykologi. Talang- och karridrutveckling dr andra begrepp som vi efter kursen dmnar att studenten ska kunna forstd och reflektera
kring. I kursen fir studenter mojlighet att g ut och intervjua idrottare/motionirer om deras idrottande och motionsvanor i ett
g g g ]
livsloppsperspektiv. Idén ir att studenterna ska fa koppla “verkligheten” med det teoretiska som presenteras under kursen. Studenter som
genomfort kursen har varit mycket positiva till att f komma ut i verkligheten och ta del av andra ménniskors berittelser och upplevelser.”
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AR1
Vetenskaplig forskningsmetodik inom psykologi I 3,5 hp

For att sd tidigt som mojligt i programmet forbereda er studenter for de vetenskapliga arbeten som ska skrivas under programmets ging,
ser vi vikten av att redan under ar 1 introducera er till vetenskaplig forskningsmetodik i psykologi. Hir kommer det att liggas fokus pa
vilka olika metoder som anvinds inom dmnesomradet, och vad som ir etiskt korrekt att undersoka inom ramen fér psykologi. Det ir
viktige ate tidigt ha kinnedom om vad vi kan, och inte kan stilla frigor kring, speciellt nir vart forskningsomrade ir minniskan! Aven
sokandet och granskningen av vetenskapliga artiklar och litteratur kommer att introduceras hir.

AR 2

Hilsa inom idrott och motion 15 hp

Kursen omfattar dels en f6rdjupning inom psykologi relaterat till skador och negativa hilsoeffekter i samband med idrotts- och
motionsutdvande, sdsom utmattning/utbrindhet och dtstorningar. I kursen gir vi igenom grundliggande teorier, metoder och
problemstillningar som beskriver vilka faktorer som kan 6ka risken for negativa hilsoeffekter samt hur en idrottare eller motionir kan
arbeta for att minska denna risk. Kursen omfattar vidare perspektiv pa hillbar idrott och motion, och sirskilt betonas psykologiska
aspekter pa motionsbeteenden, motivation samt tillimpad motionspsykologi och beteendeférindringar. Vidare 4dr malet att studenten
utvecklar kunskap och forstéelse for relationen mellan motionsbeteenden och hilsa, vilbefinnande och livskvalitet.

Samtal och kommunikation 11 hp

P4 inrddan fran tidigare studenter har vi redan ér 2 lagt in en introduktionskurs kring samtal och kommunikation. Detta med anledning
av att det ar si centralt di ni som framtida beteendevetare har minniskan och relationer med minniskor som ert primira arbetsomrade.
Hir kommer ni studenter att introduceras till olika metoder for samtal, teorier kring framgingsrik kommunikation, dir vi arbetar mycket
i "case-form” ddr ni far trina pd att bade fora samtal, men ocksa pé att kunna identifiera olika typer av kommunikationsstilar specifikt
relaterade till hilsa, idrotts- och motionskontexter.
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AR 2
Psykologiska interventioner i idrotts- och motionskontexter 11 hp

I denna kurs introduceras ni till idrotts- och motionspsykologiska interventionsmodeller dir olika teoretiska utgingspunkter for
forindringsarbete inriktat mot individer eller grupper diskuteras. I delkursen fir studenterna borja att tillimpa sina kunskaper inom
idrotts- och motionspsykologi pa olika fiktiva fall, ni kommer dven att fa triina pa att presentera olika forskningsomriaden kopplar till
psykologi i vér inspelningsstudio, och kommer att fi feedback bade fran kurskamrater och larare.

Vetenskaplig forskningsmetodik inom psykologi II 7,5 hp

I denna andra metodkurs behandlar vi grundliggande vetenskapsteori samt kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder, som
exempelvis beskrivande och forklarande statistik, enklare forskningsdesign, experiment, frageformulir och intervjuer. Detta for att
forbereda er studenter for att kunna skriva er forsta uppsats i psykologi.

Vetenskaplig rapport i psykologi 7,5 hp

I denna kursen planeras, genomférs och dokumenteras ett eget empiriske arbete (uppsats),som innebir att ni studenter i nira samarbete
med en handledare tillimpar vetenskaplig metod i en f6rdjupning inom ett eget valt omrade inom ramen for psykologi med inriktning
idrott och/eller motion.
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AR3
Vetenskaplig forskningsmetodik inom psykologi III 15 hp + Examensarbete i psykologi 15 hp

Vi fortsitter att djupdyka i psykologidmnet, och denna termin, som ir er 5:e, genomfors det som kallas for examensarbete. Kursen spinner
vidare pé det som gjordes terminen fére, men nu med studenter som besitter en grundliggande kunskap om metodologiska angrepps- och
arbetssitt inom det psykologiska imnesomréidet. I kursen upprittar studenten tillsammans med handledaren en forskningsplan inom ramen f6r
psykologiimnet och genomf6r direfter ett sjilvstindigt examensarbete. Studien dokumenteras skriftligt i enlighet med de riktlinjer som giller
for empiriska psykologiska forskningsrapporter. I delkursen ingar ocksa granskning av en annans students vetenskapligt arbete.

Inom ramen f6r denna kursen forsoker vi ocksa se till att studenten kan fi ett utékat nitverk i det omgivande samhillet. Vi har bl.a. anordnat
sk ”speeddating” for studenterna, dir de under en dag fir mota representanter for niringsliv och offentlig sektor. Det dr en bra méjlighet for att
kunna presentera sig sjilv, sina intresseomraden och sin utbildning f6r eventuella framtida arbetsgivare.

B

-

Studenter fran HOV under “Speed-dating” HT2017 och 2018.
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AR 3

Samtal och kommunikation II 6,5 hp + Tillimpade psykologiska interventioner i idrotts- och
motionskontexter 13 hp +Verksamhetsforlagda studier 6,5 hp (termin 6)

Nu har vi kommit till sista terminen i programmet och dags for slutspurt mot examen! Kursen ir inriktad mot att praktiskt kunna anvinda
de kunskaper man tillignat sig under dren pd programmet. Kraven pa sjilvstindighet och egna initiativ 6kar for studenterna.

I bérjan av kursen diskuteras etiska principer och modeller for radgivande arbete med individer och grupper och organisationer, samt
samtalets betydelse i relation till utveckling f6r individ, grupp eller organisation.Vidare presenteras grundliggande individ och
organisationspsykologiska teorier och begrepp med betydelse for tillimpat arbete. Dessutom diskuteras metoder for kartliggning och analys
av individers och gruppers forindringsbehov.

I slutet av programmet ska studenten ut pa sk. praktik eller "verksamhetsforlagda studier” under tre veckor. Studenten ir ansvarig for att
sjalv kontakta en relevant verksamhet for sin praktik. Denna delkurs omfattar 5 veckor varav 3 veckor genomfors inom en verksamhet,
offentlig eller privat, som studenten sjilv valt och tagit kontakt med. Ett avtal upprittas mellan den aktuella arbetsplatsen, studenten och
hogskolan. I avtalet ingar beskrivning av student respektive verksamhetens ataganade. I avtalet regleras ocksd att tid avsitts for

studenten att dokumentera studietiden i verksamheten.
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Vi ser fram emot att méta dig pa

Hogskolan i Halmstad!




