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Föreläsningens upplägg

Del 1
• Barns sociala relationer

– Vänskap och välmående
– Kamratgruppens påverkan på barns vardag och välmående

Del 2
• Kamratskapande gruppinteraktioner i skolan

– Teorin om interaktionsritualkedjor
– Rastlekar som interaktionsritualkedjor
– Olika interaktioner – olika gemenskaper

Del 3
• Styrkan i den emotionella energin

– Fotbollen som symbol för tillhörighet
– Avbrutna lekar och konflikter i klassrummet

• Olika sociala relationer inom skolklassen



DEL 1 – Barns sociala relationer 



Vänskap och välmående

Kamrater är grundläggande för barns utveckling och välmående 
(se ex Hilte, 2017; Qvortrup, Corsaro och Honig, 2011; Øksnes & Greve, 2017)

Sociala relationer påverkar barns identitetsskapande
(se ex Frønes, 2011; McGloin, Sullivan & Thomas, 2014)

Vänskapsrelationer en buffert för stress och förändring 
(se ex Doll, Murphy och Song, 2002) 

Skydda för utsatthet, utanförskap och kriminalitet 
(Se ex Frønes, 2011; Stefanek, Strohmeier & Yanagida, 2017)



Kamratgruppens påverkan på barns vardag och välmående

Barns interaktion i kamratgrupper påverkar:
• barns självförtroende (se ex Tarrant, MacKenzie, & Hewitt, 2006)

• aggression (se ex Laninga-Wijnen et al., 2017; Xie, Farmer, & Cairns, 2003)

• socialt avvikande beteende (se ex Ellis & Zarbatany, 2007a; 2007b; Haynie et al., 2001)

• akademisk motivation (se ex Kindermann, 2007; Ryan & Patrick, 2001)

• utsatthet för diskriminering och mobbning (se ex Andrews, Hanish, Fabes & Martin, 2014)

Kamratgruppen påverkar barn/ungdomars inställning till skolan



Normer och social påverkan i grupper

Barn skapar en egen social ordning genom att skapa normer och regler i 
interaktion med varandra.

Leken består av förhandlingar och rollfördelning. Kritiska moment är 
tillträde och inflytande.
Producerar positioner med olika inflytande och status i gruppen. 

Lekkunskap och ”kompetent förhandlare” kan hantera 
meningsskiljaktigheter, kontrollera aggression och är bra på att förhandla. 
Leder till hög status och inflytande

Inkluderings- och exkluderingsprocesser
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Diskussionsfrågor

• Att ha vänner kan verka som en buffert för stress och förändring och kan skydda från 
utanförskap och utsatthet.  
– Hur ser ni på er roll (ex lärare, pedagog eller skolkurator) i relation till att arbeta med barns 

kompisrelationer? 
– Hur kan barns sociala relationer användas i det hälsofrämjande och förebyggande arbetet med ex 

psykisk ohälsa?

• Kamratgruppen har stor påverkan på det enskilda barnets åsikter och attityder likväl 
som deras beteende. 
– Hur ser era erfarenheter ut vad gäller kamratgruppers påverkan på barns inställning till skolan och 

hur arbetar ni med detta om det identifieras?  
– Normer i grupper kan vara svåra att förändra. Hur ska negativt normbrytande beteende och socialt 

avvikande normer i en kamratgrupp eller skolklass hanteras?

• Forskning visar att det krävs lekkunskap för att kunna bli en sk kompetent förhandlare 
och därmed få tillgång till och inflytande i leken.  
– Hur kan sk ”fri lek” i förskolan eller på raster i skolan användas och hur används det i er 

verksamhet idag? 
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