
HL7001 (Examensarbete - hälsa och livsstil, HT 2025, 
Halmstad, H2403)
Antal möjliga respondenter: 23

Antal svar: 12
Svarsfrekvens: 52,17 %

Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Studenterna beskriver att kursen har gett möjlighet att fördjupa sig i ett självständigt vetenskapligt 
arbete inom hälsa och livsstil. Seminarierna, kursens struktur och möjligheten att få återkoppling 
under arbetets gång framhålls som positiva delar. Flera studenter lyfter även fram god kontakt med 
handledare, snabb återkoppling vid frågor och att kursens moment har bidragit till lärandeprocessen

Vilka svagheter har kursen?

Kursvärderingen visar att kursen överlag fungerar, men att det finns behov av fortsatt utveckling. Ett
återkommande område är behovet av ökad samsyn mellan handledare och examinator samt en 
mer likvärdig handledningsprocess för studenterna. Några studenter beskriver att handledningen 
har upplevts olika beroende på handledare och att det ibland varit otydligt hur råd från handledare 
förhåller sig till examinators bedömning och kursens instruktioner. Det finns även önskemål om 
tydligare information inför vissa examinerande moment samt mer tid för återkoppling vid seminarier
/opponering.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Kursens innehåll och genomförande har följts upp genom kursvärderingen och genom dialog med 
studenter under kursens gång. En avslutande utvärdering och diskussion gjordes i helklass vid sista
kurstillfället och överensstämmer med den skriftliga utvärderingen även om enbart 52% av 
studenterna besvarat den skriftliga utvärderingen

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Kursen har fortsatt flera styrkor, bland annat genom sin struktur, seminarierna och möjligheten för 
studenterna att genomföra ett självständigt vetenskapligt arbete inom ett valt område. Samtidigt 
visar kursvärderingen att det finns behov av att stärka likvärdigheten i handledningen och tydliggöra
relationen mellan handledning, kursinstruktioner och examination. 
Inför kommande kurs planeras därför fortsatt arbete för ökad samsyn mellan handledare och 
examinatorer. Kursledningen planerar även att införa återkommande frågestunder med examinator
/kursansvarig ett par gånger under terminen. Syftet är att ge studenterna möjlighet att ställa 
övergripande frågor om formalia, bedömning, kursinstruktioner och examinationsprocessen, och 
därigenom bidra till ökad tydlighet och trygghet under examensarbetet 

Övriga kommentarer

-



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 8%
1 0 0%
2 0 0%
3 3 25%
4 4 33%
5 = Instämmer 
helt 4 33%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 12 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 75

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 1 8%
Motsvarande kursens studietakt 4 33%
Mer tid än kursens studietakt 7 58%
Summa 12 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 8%
1 0 0%
2 1 8%
3 1 8%
4 2 17%
5 = Instämmer 
helt 6 50%
Ingen 
uppfattning 1 8%
Summa 12 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 78

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 8%
2 1 8%
3 2 17%
4 3 25%
5 = Instämmer 
helt 5 42%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 12 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 77



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 8%
2 0 0%
3 2 17%
4 4 33%
5 = Instämmer 
helt 4 33%
Ingen 
uppfattning 1 8%
Summa 12 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 78

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 77
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