
HL8002 (Hälsa och livsstil, HT 2025, Halmstad, H2182)
Antal möjliga respondenter: 28

Antal svar: 16
Svarsfrekvens: 57,14 %

Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Studenterna uttrycker att styrkorna med kursen är att den varit lärorik och intressant, att upplägget 
varit bra avseende kurslitteratur och föreläsningar. Den sista examinationen med fältstudie och 
seminarium lyfts som särskilt lärorik och intressant.  

Vilka svagheter har kursen?

Studenterna uttrycker en önskan om fler digitala träffar. Förslag om informella träffar digitalt, fler 
liveföreläsningar och muntliga seminarier lyfts. Det framkommer vidare en önskan om tillfälle att 
presentera det avslutande arbetet under process för synpunkter under arbetets gång. Därutöver 
lyfts synpunkter rörande svårigheter med grupparbete som arbetsform. Det framkommer även 
önskemål om distribuering av schema på fler plattformar. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Genom kursen har det löpande varit frågestunder via zoom där studenterna uppmanats att framföra
tankar och synpunkter på kursen. Baserat på dessa har justeringar gjorts löpande vid behov. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Inför kursen HT2025 gjordes en del ändringar i upplägg. Bl.a. ersattes ett skriftligt seminarium med 
ett live-seminarium, fler zoomträffar (frågestunder) har erbjudits, och ordningen på seminarier som 
ingår i sista examinationen har ändrats för att underlätta planering av den sista uppgiften. 
Ändringarna har fallit ut väl och kommer fortsätta även HT2026. Diskussioner pågår inom 
lärarkollegiet om ytterligare ändringar skall göras. 

Övriga kommentarer

Vi vill tacka de studenter som bidragit med värdefulla synpunkter. Vi arbetar kontinuerligt med att 
förbättra kursen och diskuterar löpande möjliga förändringar 



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 12%
4 9 56%
5 = Instämmer 
helt 5 31%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 16 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 84

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 1 6%
Motsvarande kursens studietakt 9 56%
Mer tid än kursens studietakt 6 38%
Summa 16 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 6 38%
4 5 31%
5 = Instämmer 
helt 5 31%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 16 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 79

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 12%
4 8 50%
5 = Instämmer 
helt 5 31%
Ingen 
uppfattning 1 6%
Summa 16 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 84



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 6%
3 1 6%
4 7 44%
5 = Instämmer 
helt 5 31%
Ingen 
uppfattning 2 12%
Summa 16 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 83

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 82
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